କେନୋପନିଷଦ 


ସାମବେଦ ତଲବକାର ବ୍ରାହ୍ମଣ ଅନ୍ତର୍ଗତ 


କେନୋପନିଷଦ 


।(¢ । 


<= 


ତସ୍ୟୈ ତପୋ ଦମଃ ସି ପ୍ରଚିଷ୍ଠା ବେଦାଃ। ସର୍ବାଙ୍ଗାନି 
। କି 


ସତ୍ୟମାୟତନମ୍‌ ॥ । “ ଧ 


ଏହି ରହସ୍ୟମୟୀ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟାକୁ ତପସ୍ୟା, ମନ- ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଆଦିର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ, 
କର୍ଭବ୍ୟ- କର୍ମର ପାଳନ ରୂପକ ତିନି ଆଧାରରେ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିହେବ । 
ଏହା ସାହାଯ୍ୟରେ ବେଦ ଉକ୍ତ ବିଦ୍ୟାର ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଙ୍ଗ ଓ ପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ ସହିତ 
ସବିମ୍ତାର ବର୍ଣ୍ଣନା କରିପାରିଛନ୍ତି । ତେଣୁ ସତ୍ୟସ୍ଵରୂପ ପରମେଶ୍ଵର ତାହାର 
ଅଧୃଷ୍ଠାନ ଅଟନ୍ତି । ଅତଃ ସେ ହିଁ ପ୍ରାପ୍ତବ୍ୟ ବା ପାଇବାଯୋଗ୍ୟ ଅଟନ୍ତି । 


% 


ଜେନୋପନିଷଦ ୦୯୯ 


ପ୍ରାକ୍ୂକଥନ 


କେନୋପନିଷଦଟି ସାମବେଦ ତଲବକାର ବ୍ରାହ୍ମଣ ଅନ୍ତର୍ଗତ ଅଟେ । ତଲବକାରକୁ 
ଜୈମିନୀୟ ବୋଲି ମଧ୍ଯ କୁହାଯାଏ । ତେଣୁ କେହି କେହି ଏହାକୁ ଜୈମିନୀୟ 
ଉପନିଷଦ ଭାବରେ ଗଣନା କରନ୍ତି । ତଲବକାର ବ୍ରାହ୍ମଣର ଅମ୍ଭିତ୍ସ ସମ୍ପର୍କରେ 
ଅନେକ ଶଙ୍କା ରହିଛି କିନ୍ତୁ ମୁକ୍ତିକୋପନିଷଦ ଏହାର ଶ୍ରେଷ୍ଠତ୍ଵ ସମ୍ପର୍କରେ ସନ୍ଦିହାନ 
ନହେବା ପାଇଁ ଉପଦେଶ ଦେଇଛନ୍ତି । ଭକ୍ତ ଉପଦେଶାନୁସାରେ ଆମେମାନେ 
ଏହାର ଶ୍ରେଷ୍ଠତା ନୁହେଁ ବରଂ ଉପାଦେୟତାକୁ ଅନୁଧ୍ୟାନ କଲେ ନିଃସନ୍ଦେହରେ 
ଅନେକ ତଥ୍ୟ ଓ ତତ୍ତ୍ଵ ଅବଗତ ହୋଇପାରିବା । 


ଏହି ଉପନିଷଦର ପ୍ରଥମ ଶବ୍ଦ ମଧ୍ଯ “କେନ” ହୋଇଥିବାରୁ, ଏହାର ନାମ 
“କେନୋପନିଷଦ' ହୋଇଛି | ଅନେକ ବିଦ୍ଧାନ୍‌ ଏହା ଉପରେ ଅନେକ ପ୍ରକାରର 
ମତବ୍ୟକ୍ତ କରିଛନ୍ତି । ଅନେକ ଆଚାର୍ଯ୍ୟ ମଧ୍ଯ ଏହାର ଭାଷ୍ୟ କରିଛନ୍ତି । ପୁନଶ୍ଚ ଅନ୍ୟ 
କେତେକ ବିଦ୍ଵାନ୍‌ ଏହାକୁ “ବ୍ରାହ୍ମଣୋପନିଷଦ” ଭାବରେ ମଧ୍ଯ ଗଣନା କରୁଛନ୍ତି, 
ତେଣୁ ଏହା ଅନ୍ୟ ଭାଷ୍ୟ ଭାବରେ ବା ଭିନ୍ନ ନାମରେ ଅନ୍ୟତ୍ର ଥାଇପାରେ । 
ଆବଶ୍ୟକ ହେଲେ ଓ ପ୍ରାପ୍ତ ହେଲେ ଅବଶ୍ୟ ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ୟ । 


ଜ୍ଞାତବ୍ୟ ବିଷୟ ହେଉଛି, ଏହା ତଲବକାର ବ୍ରାହ୍ମଣର ନବମ ଅଧ୍ୟାୟ ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ । 
ଏହାର ପୂର୍ବ ଆଠଗୋଟି ଅଧ୍ୟାୟରେ ଅନ୍ତଃକରଣ ଶୁଦି ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ କର୍ମ ଓ ଉପାସନା 
ଆଦି ବର୍ଣ୍ଣିତ ହୋଇଛି । ଯଦି କେହି ଏହାର ପୂର୍ବାପର ସଙ୍ଗତି ସଂଲଗ୍ନିତ ହେବାକୁ 
ଟ଼ାହୁଁଥାନ୍ଟି ତେବେ ଉକ୍ତ “ତଲବକାର- ବ୍ରାହ୍ମଣ' ଗ୍ରନ୍ଥର ସାହାଯ୍ୟ ନେଇପାରନ୍ତି । 


ଶି 


୫୦) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ 


।। ଶାନ୍ତି- ମନ୍ତ୍ରଃ ।। 
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ଓଁ ଆପ୍ୟାୟନ୍ତୁ ମମାଙ୍ଗାନି ବାକ୍‌ ପ୍ରାଣଶ୍ଚ କ୍ଷୁଃ 
ଶ୍ରୋତ୍ରମଥୋ ବଦଳମିନ୍ଦ୍ରିୟାଣି ଚ଼ ସର୍ବାଣି । ସର୍ବଂ 
ବ୍ରହ୍ନୋପନିଷଦଂ ମାହଂ ବ୍ରହ୍ମ ନିରାକୁର୍ଯ୍ୟାଂ ମା ମା ବ୍ରହ୍ମ 
ନିରାକରୋତୂ଼, ଅନିରାକରଣମସ୍ତ୍ରନିରାକରଣଂ ମେଃସ୍ତୁ । 
ତଦାମ୍ବମନି ନିରତେ ଉପନିଷତସୁ ଧର୍ମାସ୍ତେ ମୟି ସନ୍ତୁ, 
ତେ ମୟି ସନ୍ତୁ ।। 

ଓଁ ଶାନ୍ତିଃ ! ଶାର୍ତିଃ !! ଶାନ୍ତିଃ !!। 


ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ହେ ପରବ୍ରହ୍ମ ପରମାତ୍ମା । ମୋର ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଙ୍ଗ, ବାଣୀ, ପ୍ରାଣ, ନେତ, 
କର୍ଣ୍ଣ ଏବଂ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଣଣ ତଥା ଶକ୍ତିସମୂହ ପରିପୁଷ୍ଟ ହୁଅନ୍ତୁ । ଏହି 
ଯେଉଁ ସର୍ବରୂପ ଉପନିଷଦ ପ୍ରତିପାଦିତ ବ୍ରହ୍ମ ରହିଛନ୍ତି, ମୁଁ ସେହି ବ୍ରହ୍ମକୁ 
ଅସ୍ବୀକାର ନ କରେ । ଆଉ ବ୍ରହ୍ମ ମୋତେ ମଧ୍ଯ ଅସ୍ଵୀକାର ନ କରନ୍ତୁ । 
ଅର୍ଥାତ ସେ ମୋତେ ପରିତ୍ୟାଗ ନକରନ୍ତୁ କି ମୁଁ ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କୁ ପରିତ୍ୟାଗ ନ 
କରେ । ତାଙ୍କ ସହିତ ମୋର ଅତୁଟ ସମ୍ପର୍କ ଚ୍ମିରସ୍ଥାୟୀ ହେଉ । ଉପନିଷଦ 
ପ୍ରତିପାଦିତ ଯେଉଁ ଧର୍ମସମୂହ ରହିଛନ୍ତି, ସେମାନେ ସମ ସ୍ତେ ଉକ୍ତ ପରମାତ୍ମା 
ସଂଲଗ୍ନହୋଇ ମୋ ନିକଟରେ ପରିପ୍ରକାଶିତ ହୁଅନ୍ତୁ ଅର୍ଥାତ ସେମାନେ 
ମୋ ଭିତରେ ଓ ମୁଁ ଯେପରି ତାଙ୍କ ଭିତରେ ଯଥାଯଥ ଭାବରେ ବିଦ୍ୟମାନ 
ହୁଏ । ହେ ପରମାତ୍ମନ୍‌ ! ଆପଣ ତାପତ୍ରୟ( ଅଧ୍ଭୌତିକ, ଅଧ୍ଦୈବିକ ଓ 
ଅଧ୍ୟାତ୍ମିକ) ରୁ ନିବୃତ୍ଭିପୂର୍ବକ ସର୍ବତ୍ର ଶାନ୍ତି ବିରାଜମାନ କରାନ୍ତୁ । 


ଷ୍‌ 


କେନୋପନିଷଦ «୫୧ 


ଉପନିଷଦ ମନ୍ତ୍ରାଃ 


ପ୍ରଥମ ଖଣ୍ଡ 


ଓଁ କେନେଷିତଂ ପତତି ପ୍ରେଷିତଂ ମନଃ 
କେନ ପ୍ରାଣଃ ପ୍ରଥମଃ ପ୍ରୈତି ଯୁକ୍ତଃ । 

କେନେଷିତାଂ ବାଚ଼ମିମାଂ ବଦନ୍ତି ଚୃକ୍ଷୁଃ 
ଶ୍ରୋତ୍ରଂ କ ଉ ଦେବୋ ଯୁନକ୍ତି ।।୧।। 


ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ( ଶିଷ୍ଯ ଗୁରୁଙ୍କୁ ପଚ଼ାରୁଛନ୍ତି--) କାହା ଦ୍ଵାରା ସତ୍ତା ସୂର୍ଭିଲାଭକରି 
(ପ୍ରେରିତ ହୋଇ- ଅର୍ଥାତୃ ସଞ୍ଚାଳିତ ହୋଇ ଏହି ମନ ବା ଅନ୍ତଃକରଣରେ 
ନିଜେ ବିଷୟରେ ପତିତ ହୁଏ) ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପହଞ୍ଚୁଥାଏ ? କାହା ଦ୍ଵାରା 
ନିଯୁକ୍ତ ହୋଇ ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତଙ୍କଠାରୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଏହି ପ୍ରାଣ, ଚ଼ାଳିତ ହୁଏ ? କାହା 
ଦ୍ଵାରା କ୍ରିୟାଶିଳତା ପ୍ରାପ୍ରହୋଇ ଏହି ବାଣୀକୁ ଲୋକେ କହିବା କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ବ୍ୟବହାର କରିଥାନ୍ତି ? କେଉଁ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ଦେବତା ରହିଛନ୍ତି, ଯିଏ ନେତ୍ରଦ୍ୟ 
ଓ କର୍ଣ୍ଣେନ୍ଦ୍ରିୟ ନିଯୁକ୍ତ କରିଛନ୍ତି ଅର୍ଥାହୂ ଉକ୍ତ ଇଯ୍ରିୟଗଣ ସ୍ଵ-ସ୍ଵ ବିଷୟ 
ଅନୁଭବରେ ଲିପ୍ତ ହୋଇପାରିଛନ୍ତି ? 


ସାମାନ୍ୟ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - ଏହି ମନ୍ତ୍ରରେ ଚ଼ାରିଗୋଟି ପ୍ରଶ୍ନ ରହିଛି । ପ୍ରକାରାନ୍ତରରେ 
ପ୍ରଶ୍ନ ମାମ୍ମମରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜିନିଷକୁ ଜଡରୂପ ଅନ୍ତଃକରଣରେ ପରିଗଣିତକରି 
ତାହାର କ୍ରିୟାଶିଳତାର କାରଣ ସମ୍ପର୍କରେ ଜିଜ୍ଞାସା କରାଯାଇଛି । ଯଥା- ଜଡରୂପ 
ଅନ୍ତଃକରଣ, ପ୍ରାଣ, ବାଣୀ ଆଦି କର୍ମେନ୍ଦ୍ରିୟଗଣ ଏବଂ ଚୃକ୍ଷୁଆଦି ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରିୟ ସ୍ଵ- 
ସ୍ଵ କର୍ମ କରିବାର ଯୋଗ୍ୟତା ହାସଲକଲେ କିଭଳି ? ଅର୍ଥାତ ଏମାନଙ୍କୁ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ 
କିଏ କରାଏ ? ଏହାଙ୍କୁ ଯିଏ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ କରାଏ, ସେ ନିଶ୍ଚିତଭାବେ ସର୍ବଶନ୍ତି ମାନ୍‌ 
ଚ଼େତନଶକ୍ତି ଅଟନ୍ତି । ମନ୍ତ୍ରରେ ସେ କିଏ, ଆଉ କିଭଳି ତାହା ପ୍ରାପ୍ତ କରାଇଛନ୍ତି, 
ସେ ସମ୍ପର୍କରେ ଜିଜ୍ଞାସା କରାଯାଇଛି । 
ଶ୍ରୋତ୍ରସ୍ୟ ଶ୍ରୋତ୍ରଂ” ମନସୋ ମନୋ ସଯଦ୍ବାଚ଼ୋ ହ ବାର୍ଚୁ 
ସ ଉ ପ୍ରାଣସ୍ୟ ପ୍ରାଣଃ । ଚୃକ୍ଷୁଷଶ୍ବକ୍ଷୁରତିମୁଚ୍ୟୁ ଧୀରାଃ 


୫୨୬ ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ 


ପ୍ରେତ୍ୟାସ୍ନାଲ୍ଲୋଳାଦମୃତା ଭବନ୍ତି ।।୨।। 


ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ ମନର ଯେଉଁ ମନ ଅର୍ଥାତୃ କାରଣ ରହିଛି, ପ୍ରାଣର ପ୍ରାଣ ରହିଛି, 
ବଚ଼ନେନ୍ଦ୍ରିୟର ବଟ଼ନଶକ୍ତି ରହିଛି, କର୍ଣ୍ଣର ( ଶ୍ରୋତ୍ରେନ୍ଦିୟର) ଶୁଣିବାଶ୍ବକ୍ତି 
ରହିଛି ଆଉ ଚକ୍ଷୁର ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତି ରହିଛି, ସେ ହେଉଛନ୍ତି ସମସ୍ତଙ୍କର ପ୍ରେରକ 
ପରମାତ୍ମା । ଜ୍ଞାନୀଲୋକ ତାହାକୁ ଜାଣି ଜୀବନ୍ଜୁ,କ୍ତ ହୋଇ ଏହି ଲୋକରୁ 
ଚ଼ାଲିଯିବାପରେ ଅମରତ୍ଵ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ଅର୍ଥାତୃ ମୃତ୍ୟୁ ଅନନ୍ତର ଜନ୍ମ - 
ମୃତ୍ୟୁରହିତ ସ୍ଥିତି ଲାଭ କରନ୍ତି । 


ସାମାନ୍ୟ ବ୍ଯାଖ୍ଯା- ଏହି ମନ୍ତ୍ରରେ ପୂର୍ବ ଜିଜ୍ଞାସିତ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ଦେବାକୁ 
ଯାଇ ସ୍ପଷ୍ଟଭାବରେ ଦର୍ଶାଯାଇଛି “ଯିଏ ଶ୍ରୋତ୍ରର ଶ୍ରୋତ୍ର ଅଟନ୍ତି' ଅର୍ଥାତ କର୍ଣ୍ଣର 
ଶ୍ରିବଣଶକ୍ତି ଯିଏ ଅଟନ୍ତି, ସେ ହିଁ ପରମାତ୍ମା । ସଙ୍କେତ ଦ୍ଵାରା ବୁଝାଇ ଦିଆଯାଇଛି କି, 
ଯିଏ ଏହି ମନ, ପ୍ରାଣ ଓ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ କରାଉଛନ୍ତି, ସେ ପରମ 
କାରଣ ଅଟନ୍ତି- ଯାହାଙ୍କଠାରୁ ଏହି ସମସ୍ତ ଦୃଶ୍ୟମାନ ଜଗତ ଉପ୍ପନ୍ନ ହୋଇଛି । 
ଯାହାଙ୍କର ଶକ୍ତିକୁ ପ୍ରାପ୍ରହୋଇ ଏମାନେ ସମସ୍ତେ ସ୍ଵ-ସ୍ଵ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ ସମର୍ଥ 
ହେଉଛନ୍ତି, ପୁନଶ୍ଚ ଯିଏ ଏ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଜାଣିଛନ୍ତି, ସେହି ପରବ୍ରହ୍ମ ପୁରୁଷୋତ୍ତମ ହିଁ ଏ 
ସମମ୍ତଙ୍କର ପ୍ରେରକ ଅଟନ୍ତି । ଯାହାକୁ ଜାଣିବା ପରେ ଜ୍ଞାନୀମାନେ ଜୀବନ୍ଜ୍‌ କ୍ତ ଅବସ୍ଥା 
ଲାଭକରନ୍ତି ଆଉ ଏହି ସଂସାରରେ ଅନାୟାସରେ ବିଚରଣକରି ପ୍ରକାରାନ୍ତରେ 
କାଳର କବଳିତ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଅମୃତ ସ୍ଵରୂପରେ ଲୀନହୁଅନ୍ତି । ଏହାକୁ ବିଦେହମୁକ୍ତି 
ଅବସ୍ଥା ବୋଲି କୁହାଯାଏ ଅର୍ଥାତୃ ସେମାନେ ଜନ୍ମ - ମୃତ୍ୟୁର ଚକ୍ରବ୍ୟୁହରୁ ଦୂରେଇ 
ଆସନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କୁ ଆଉ ବାରମ୍ବାର ଉଚ୍ଚ ବା ନୀଚ୍ଚ କୌଣସି ପ୍ରକାର ଯୋନି ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୁଏ ନାହିଁ । 
ନ ତତ୍ର ଚୃକ୍ଷୁର୍ଗନ୍ଥତି ନ ବାଗ୍‌ଗନ୍ଥତି ନୋ ମନୋ ନ ବିଦ୍ମୋ ନ 
ବିଜାନୀମୋ ଯଥୈତଦନୁଖିଷ୍ଯାଦନ୍ଯଦେବ ତଦ୍ଵିଦିତାଦଥୋ 
ଅବିଦିତାଦଧ୍‌ । ଇତି ଶୁଶ୍ରୂମ ପୂର୍ବେଷାଂ ଯେ ନସ୍ତଦୂ 
ବ୍ୟାଚ଼ଚ଼କ୍ଷିରେ ।।୩।। 


ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ ସେଠାକୁ ନାଁ ଚୃକ୍ଷୁକ ନାଁ ଇନ୍ଦିୟ ପହଞ୍ଚୁପାରନ୍ତିକ। ନାଁ ବାକ୍‌ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ 
ପହଞ୍ଚପାରେ, ନାଁ ମନ କିମ୍ବା ଅନ୍ତଃକରଣ ପହଞ୍ଚ୍‌ପାରେ । ଯେଉଁଭଳି ଏହି 
ବ୍ରହ୍ମର ସ୍ବରୂପକୁ ବତାଯାଉଛି, ସେ ସେହିଭଳି ଅଟନ୍ତି । ଏହି କଥାକୁ ଆମେ 
ଆମ ନିଜ ବୁଦ୍ଧିରେ ଜାଣିପାରୁ ନାହିଁ କିମ୍ବା ଅନ୍ୟଠାରୁ ଶୁଣି ମଧ୍ଯ ବୁଝିପାରୁ 


କେନୋପନିଷଦ ୯୫୨୩ 


ନାହେଁ, କାହିଁକି ନାଁ ତାହା ଯେତେବେଳେ ଆମକୁ ବୋଧ ହେଉଛି- 
ସମସ୍ତ ପଦାର୍ଥମାନଙ୍କ ଠାରୁ ତାହା ଭିନ୍ନ ଭାବରେ ପ୍ରତୀତ ହେଉଛି ଏବଂ 
ଆମକୁ ମନ, ଇଞ୍ଥିୟାଦି ଦ୍ଵାରା ଜାଣି ନ ପାରି ମଧ୍ଯ ଜାଣିଗଲା ପରି 
ବୋଧହେଉଛି । ପ୍ରକୃତରେ ସେ ସେମାନଙ୍କ ଠାରୁ ଉର୍ଦ୍ବରେ । ଏହି ଭଳି 
ଆମ୍ଭେ ପୂର୍ବାଚ଼ାର୍ଯ୍ୟମାନଙ୍କ ଠାରୁ ଶୁଣିଅଛୁ, ଯେଉଁମାନେ ଆମକୁ ଏହି ବ୍ରହ୍ମର 
ତତ୍ତ୍ଵ ଭଲଭାବରେ ବ୍ୟାଖ୍ୟାକରି ବୁଝାଇ ଅଛନ୍ତି । 


ଯଦ୍ଵାଟ଼ାନଭ୍ୟ୍ୟୁଦିତଂ ଯେନ ବାଗଭ୍ୟୁଦ୍ୟତେ । 
ତଦେବ ବ୍ରହ୍ମ ତ୍ବଂ ବିଦ୍ଧି ନେଦଂ ଯଦିଦମୁପାସତେ ।॥।୪।। 


ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ଯାହା ବାଣୀ ଦ୍ଵାରା କୁହାଯାଇ ପାରେନାହିଁ ବରଂ ଯାହା ଦ୍ଵାରା ବାଣୀ 
ପ୍ରକାଶ କରାଯାଇଥାଏ ଅର୍ଥାତ ଯାହାଙ୍କ ଶକ୍ତିରେ ବକ୍ତା କହିବାକୁ ସକ୍ଷମ 
ହେଉଛନ୍ତି, ତାହାଙ୍କୁ ହିଁ ତୁମେ ବ୍ରହ୍ମ ବୋଲି ଜାଣ । ବାଣୀ ସାହାଯ୍ୟରେ 
ଆସୁଥୁବା ଯେଉଁ ତତ୍ତ୍ଵକୁ ଲୋକ ଉପାସନା କରନ୍ତି, ତାହା ପ୍ରକୃତରେ ବ୍ରହ୍ମ 
ନୁହେ । 


ସାମାନ୍ୟ ବ୍ୟାଖ୍ୟା ବାଣୀ ଦ୍ଵାରା ଯାହା କିଛି ବ୍ୟକ୍ତ କରାଯାଉଛି ତଥା ପ୍ରାକୃତ 

ବାଣୀ ଦ୍ଵାରା କୁହାଯାଉଥୁବା ଯେଉଁ ଡତ୍ତସ୍ଵର ଉପାସନା କରାଯାଉଛି, ତାହା ବ୍ରହ୍ମର 
ବାସ୍ତବିକ ସ୍ଵରୂପ ନୁହେଁ । ବ୍ରହ୍ମତକ୍ସ୍ଵ ବାଣୀଠାରୁ ସର୍ବଥା ଅତୀତ ଅର୍ଥାତୃ ଯାହାକୁ 
ଆମେ ବାଣୀ ବୋଲି କହୁ, ସେ ତାହା ଠାରୁ ମଧ୍ଯ ଉର୍ଦ୍ଧ୍ବରେ । ସେ ସମ୍ପର୍କରେ କେବଳ 
ଏତିକି କୁହାଯାଇପାରେ କି, ଯାହାଙ୍କ ଶକ୍ତିର କୌଣସି ଅଂଶରେ ବାଣୀ ପ୍ରକାଶିତ 
ହେଉଛି ଅର୍ଥାତ଼ କହିବାର ଶକ୍ତି ପ୍ରାପ୍ତହେଉଛି, ଯିଏ ବାଣୀର ଜ୍ଞାତା ଅଟନ୍ତି, ପ୍ରେରକ 
ଏବଂ ପ୍ରବର୍ଭକ ଅଟନ୍ତି - ସେ ହିଁ ବ୍ରହ୍ । ଏହି ମନ୍ତ୍ରରେ ଯାହାଙ୍କ ପ୍ରେରଣାରେ ବାଣୀ 
ରୂପ ଧାରଣ କରୁଛି, ସେ କିଏ ? ଏହି ପ୍ରଶ୍ନର ମୀମାଂସା କରିବାକୁ ଯାଇ ବୃହ୍ମଙ୍କର 
ପ୍ରତିପାଦନ କରାଯାଇଛି । 

ଯନ୍ଜନସା ନ ମନ୍ମୁତେ ଯେନାହୁର୍ମନୋ ମତମ୍‌ । 

ତଦେବ ବ୍ରହ୍ମ ତ୍ଵଂ ବିଵ୍ଧି ନେଦଂ ଯଦିଦମୁପାସତେ ।।୫।। 


ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ଯାହାକୁ କେହି ମନ ସାହାଯ୍ୟରେ ବା ଅନ୍ତଃକରଣ ଦ୍ଵାରା ବୁଝିପାରନ୍ତି 
ନାହିଁ ବରଂ ଯାହା ଦ୍ଵାରା ମନ ମନୁଷ୍ୟକୁ ଜାଣିଗଲା ଭଳି ବୋଧହୁଏ, ତାହାକୁ 
ତୁମେ ବ୍ରହ୍ମ ବୋଲି ବୁଝ । ମନ ଏବଂ ବୁଦ୍ଧି ଦ୍ଵାରା ଜଣାଯାଉଥ୍‌ବା ଯେଉଁ 
ତତ୍ତ୍ରକୁ ଲୋକ ଉପାସନା କରନ୍ତି, ତାହା ପ୍ରକୃତ ବ୍ରହ୍ମ ନୁହେଁ । 


୫୪) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ 


ଯଜ୍କ୍ଷୁସା ନ ପଶ୍ୟତି ଯେନ ଚୃକ୍ଷୁ.,ଷି ପଶ୍ୟତି । 
ଦଦେବ ବ୍ରହ୍ମ ତ୍ବଂ ବିଛି ନେଦଂ ଯଦିଦମୁପାସତେ ।।୬।। 


ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ଯାହାକୁ ଚ଼କ୍ଷୁ ସାହାଯ୍ୟରେ ଦର୍ଶନ କରାଯାଇ ନ ଥାଏ ବରଂ ଯାହା 
ଦ୍ଵାରା ଚୃକ୍ଷୁ ଦର୍ଶନ କରିପାରେ, ତାହାକୁ ହିଁ ତୁମେ ବ୍ରହ୍ମ ବୋଲି ବୁଝିପାର । 
ସାଧାରଣ ଚକ୍ଷୁରେ ଦୃଷ୍ଟିଗୋଚ଼ର ହେଉଥୁବା ଯେଉଁ ଦୃଶ୍ୟବର୍ଗକୁ ଲୋକ 
ଉପାସନା କରନ୍ତି, ତାହା ପ୍ରକୃତରେ ବ୍ରହ୍ମ ନୁହେଁ । 


ଯଦୃଶ୍ରୋତ୍ରେଣ ନ ଶୃଣୋତି ଯେନ ଶ୍ରୋତ୍ରମିଦ୍ଦ୍‌ ଶ୍ରୁତମ୍‌ । 
ତଦେବ ବ୍ରହ୍ମ ତ୍ଵଂ ବିଦ୍ଧି ନେଦଂ ଯଦିଦମୁପାସତେ ।।୭।। 


ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ଯାହାକୁ ଶ୍ରୋତ୍ରେନ୍ଦିୟ ସାହାଯ୍ଯରେ ଶୁଣି ହୁଏ ନାହିଁ ବରଂ ଯାହା 
ସାହାଯ୍ୟରେ ଶ୍ରୋଦେନ୍ଦ୍ରିୟ ଶ୍ରବଣକ୍ଷମ ହୁଏ, ତାହାକୁ ତୁମେ ବ୍ରହ୍ମ ବୋଲି 
ଜାଣ । ସାଧାରଣ ବ୍ୟକ୍ତି ଯେଉଁ ଶ୍ରୋତ୍ରେନ୍ଦ୍ରିୟ ସାହାଯ୍ୟରେ ଶୁଣିବାର ତତ୍ତ୍ଵକୁ 
ଉପାସନା କରଚ୍ତି, ତାହା ପ୍ରକୃତ ବ୍ରହ୍ମ ନୁହେଁ । 


ଯତ ପ୍ରାଣେନ ନ ପ୍ରାଣିତି ଯେନ ପ୍ରାଣଃ ପ୍ରଣୀୟତେ । 
ତଦେବ ବ୍ରହ୍ମ ତ୍ବଂ ବିଦ୍ଧି ନେଦଂ ଯଦିଦମୁପାସତେ ।।୮।। 
ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ଯାହା ପ୍ରାଣ ଦ୍ଵାରା ଚ଼େଷ୍ଟାଯୁକ୍ତ ହୁଏ ନାହିଁ ବରଂ ଯାହା ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାଣ 
ଚ଼େଷ୍ଠିତ ହୋଇଥାଏ, ତାହାକୁ ତୁମେ ବ୍ରହ୍ମ ବୋଲି ଜାଣ । ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର ଶଚ୍ତି 
ସାହାଯ୍ୟରେ ଚ଼େଷ୍ଠିତ ଯେଉଁ ତତ୍ତ୍ଵ ସମୁଦାୟର ଉପାସନା କରାଯାଏ, ତାହା ପ୍ରକୃତ 
ବ୍ରହ୍ମ ନୁହେଁ । 
ସାମାନ୍ୟ ବ୍ଯାଖ୍ଯା - ପ୍ରାଣ ଦ୍ଵାରା ଯେଉଁ କିଛି ଚ଼େଷ୍ଠିତ ବସ୍ତୁ ରହିଛି, ତଥା 
ପ୍ରାକୃତ ପ୍ରାଣ ଦ୍ଵାରା ଅନୁପ୍ରାଣିତ ଯେଉଁ ତକ୍କ୍ପର ଉପାସନା କରାଯାଉଛି, ତାହା ବ୍ରହ୍ମର 
ବାସ୍ଥବିକ ରୂପ ନୁହେଁ । ପରବ୍ରହ୍ମ ପର ମେଶ୍ବର ତାହାଠାରୁ ସର୍ବଥା ଅତୀତ ଅଟନ୍ତି । ଏହି 
ସମ୍ପର୍କରେ କେବଳ ଏତିକିମାତ୍ର କୁହାଯାଇପାରେକି, ଯିଏ ପ୍ରାଣର ଜ୍ଞାତା, ପ୍ରେରକ 
ଏବଂ ଶକ୍ତିସଞ୍ଚାରକାରୀ ଅଟନ୍ତି, ଯାହାଙ୍କ ଶକ୍ତି କୌଣସି ଅଂଶକୁ ପ୍ରାପ୍ତକରେ ଏବଂ 
ଯାହାଙ୍କ ପ୍ରେରଣାରେ ଏହି ପ୍ରାଣ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଚ଼େଷ୍ଟାଯୁକ୍ତ କରାଇବାକୁ ସକ୍ଷମ ହୁଏ, 
ସେହି ସର୍ବଶଚ୍ତିମାନ୍‌ ପରମେଶ୍ବର ବ୍ରହ୍ମ ଅଟନ୍ତି । ଏହି ମନ୍ତ୍ରରେ ଯାହାଙ୍କ ପ୍ରେରଣାରେ 
ପ୍ରାଣ ବିଚରଣ କରୁଛି, ସେ ପୁଣି କିଏ ? ତାହାର ଉତ୍ତର ବି ଦିଆଯାଇଛି । 


ଏହାର ସାରାଂଶ ହେଉଛି ପ୍ରାକୃତ ମନ ତଥା ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଦ୍ଵାରା ଯେଉଁ ବିଷୟମାନଙ୍କର 


କେନୋପନିଷଦ ‹୫୫ 


ଉପଲନ୍ତୁ ହୋଇଥାଏ, ସେମାନେ ସମସ୍ତେ ଅପ୍ରାକୃତ ଅଟନ୍ତି । ଅତଏବ ତାହାକୁ 
ପରବ୍ରହ୍ମ ପରମେଶ୍ବରଙ୍କର ଵାସ୍ତଵିକ ସ୍ଵରୂପ ମାନିନେବା ଅନୁଚିତ । ଏଣୁ ତାଙ୍କର 
ଭ୍ତପାସନା ମଧ୍ଯ ପ୍ରକୃତ ଉପାସନା ନୁହେଁ କିମ୍ବା ହୋଇନପାରେ । ମନ, ବୁଵି ଆଦି 
ଠାରୁ ଅତୀତ ପରବ୍ରହ୍ନ ପରମେଶ୍ବରଙ୍କର ସ୍ଵରୂପକୁ ସାଙ୍କେତିକ ଭାବରେ ବା ଭାଷା 
ମାଧ୍ଯମରେ ବୁଝା ଯାଇପାରେ ନାହିଁ । ତେଣୁ ଗୁରୁ ତାଙ୍କୁ ଏସବୁର ଜ୍ଞାତା, ଶକ୍ତିପ୍ରଦାତା, 
ସ୍ଵାମୀ, ପ୍ରେରକ, ପ୍ରବର୍ଭକ, ସର୍ବଶକ୍ରିମାନ୍‌ , ନିତ୍ୟ, ଅପ୍ରାକୃତ ପରମତତ୍ତସ୍ଵକୁ ବ୍ରହ୍ମ 
ବୋଲି କହିଥାନ୍ତି । କାରଣ ତାଙ୍କର କୌଣସି ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ରୂପ, ବର୍ଣ୍ଟ ଅବସ୍ଥା ନଥ୍‌ବା 
କାରଣରୁ ଯେଉଁ ଶବ୍ଦଗୁଡିକ ମାଧ୍ଯମରେ ଆମେ ତାଙ୍କୁ କିଞ୍ଚୁତାଂଶରେ ହେଲେ ବି 
ଅନୁଭବ କରିପାରିବା, ସେହି ଶବ୍ଦଗୁଡିକର ପ୍ରୟୋଗକରି ବୁଝାଇବା ପାଇଁ ଚ଼େଷ୍ଟା 
କରାଯାଇଛି । ମୋଟ ଉପରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ କ୍ରିୟାର କର୍ତା ଯଥା- ଶୁଣିବା କ୍ରିୟାର 
କର୍ତା, ଦେଖୁବା କ୍ରିୟାର କର୍ତା, ବୁଝିବା କ୍ରିୟାର କର୍ତା ଭାବରେ ଆମେ ଯାହାକୁ 
କଳନା କରିଥାଭ, ସେ ହିଁ ପ୍ରକୃତ ବ୍ରହ୍ମ । ଏଇ ଯେମିତି ଦେଖୁବା ବେଳେ କେବଳ 
ଚୃକ୍ଷୁ ସାହାଯ୍ୟରେ ଦେଖ୍‌ଦେଲେ ବମ୍ଥୁକୁ କଳନା କରି ହୁଏ ନାହିଁ, ସେଥ୍‌ପାଇଁ 
ଯାହାର ମାଧ୍ଯମ ଦରକାର ହୁଏ, ତାଙ୍କୁ ଆମେ ବ୍ରହ୍ମ ବୋଲି କହିବା । ଏହା ଭାଷା 
ମାଧ୍ଯମରେ କହିବାଯୋଗ୍ୟ ନୁହେଁ ବରଂ ବୋଧ ହୋଇପାରିଲେ ବେଶ୍‌ ହୃଦୟଙ୍ଗମ 
କରିହେବ । ଅବଶିଷ୍ଟ ଅଙ୍ଗ ବା ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ ସେହିଭଳି ବୁଝିନେବା 
ଯଥାର୍ଥ ହେବ । ଅର୍ଥାତ୍ଵ କ୍ରିୟା ବ୍ରହ୍ମ ନୁହେଁ ବରଂ କ୍ରିୟାର କାରକ ବା କର୍ତ୍ତା ପ୍ରକୃତ 
ବ୍ରହ୍ମ ହୋଇପାରନ୍ତି । 


ଶୃ 


୫୬) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ 


ଦ୍ବିତୀୟ ଖଣ୍ଡ 


ଯଦି ମନ୍ୟସେ ସୁବେଦେତି ଦତ୍ରମେବାପି 
ନୂନଂ ତ୍ବଂ ବେଦ୍ଧ ବ୍ରହ୍ମଣୋ ରୂପମ୍‌ । 

ଯଦସ୍ୟ ତ୍ବଂ ଯଦସ୍ୟ ଦେବେଷ୍ଵଥ ନୁ 
ମୀମ୍୍‌ସ୍ୟମେବ ତେ ମନ୍ୟେ ବିଦିତମ୍‌ ।।୧।। 


ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ଯଦି ତୁମେ ସ୍ଵୀକାରକର କି, ମୁଁ ବ୍ରହ୍ଧକୁ ଭଲଭାବରେ ଜାଣିଯାଇଛି, 
ତେବେ ନିଶ୍ଚି ତଭାବରେ ବ୍ରହ୍ମର ସ୍ଵରୂପ ତୁମେ କିଞ୍ଚୃତ୍ ମାତ୍ରାରେ ଜାଣିଅଛ । 
କାହିଁକି ନାଁ ଏହି ପରବ୍ରହ୍ମ ପରମେଶ୍ବରଙ୍କର ତୁମେ ଆଂଶିକ ସ୍ବରୂପ ଅଟ । 
ଏହାର ଯେଉଁ ସ୍ଵରୂପ ଆଂଶିକ ଭାବରେ ଦେବତାମାନଙ୍କ ନିକଟରେ ରହିଛି, 
ସେ ସମମ୍ଫଙ୍କୁ ଏକତ୍ରିତ କଲେ ମଧ୍ଯ ବହୁତ ଅଳ୍ପହେବ । ତେଣୁ ମୁଁ ମାନିନେଉଛି 
କି, ତୁମେ ଜାଣିଥ୍ବା ସ୍ଵରୂପ ନିଃସନ୍ଦେହରେ ବିଚ଼ାର ଯୋଗ୍ୟ ଅଟେ । 


ସାମାନ୍ୟ ବ୍ଯାଖ୍ଯା- ଏହି ମନ୍ତ୍ରରେ ଗୁରୁ ଶିଷ୍ୟକୁ ସାବଧାନକରି କହୁଛନ୍ତି କି, 

ଆମ୍ଭଦ୍ଵାରା କୁହାଯାଇଥ୍‌ବା ଯେଉଁ ସଙ୍କେତ ମାତ୍ର ବ୍ରହ୍ମତନ୍ତ୍ଵକୁ ତୁମେ ଶୁଣି ସବୁକିଛିକୁ 
ଜାଣିଗଲା ଭଳି ମନେକଲ, ସେଥୁରୁ ନିଶ୍ଚିତହେଲା କି ତୁମେ ବ୍ରହ୍ମର ସ୍ଵରୂପକୁ 
କିଞ୍ଚୁତ଼ ମାତ୍ରାରେ ହେଲେ ବୁଝିପାରିଛ । ଏହାର କାରଣ, ପ୍ରକୃତରେ ତୁମେ ସେହି 
ପରବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ଅଂଶୀଭୂତ ଜୀବାତ୍ମା । ସେହି ଜୀବାତ୍ମା ଅଥବା ସମଗ୍ର ଦେବତାମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ ଅର୍ଥାତ୍ବ ମନ, ବୁଝି, ପ୍ରାଣ, ଇନ୍ଛିୟ ଆଦିରେ ଯେଉଁ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ଅଂଶ ରହିଛି, 
ଯାହାଦ୍ଵାରା ସେମାନେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ ସମର୍ଥ ହେଉଛନ୍ତି, ତାହାଙ୍କୁ ଯଦି ତୁମେ ବ୍ରହ୍ମ 
ଚୁଝୁଆଅ, ତେବେ ତାହା ଯଥାର୍ଥ ନୁହେଁ । କିନ୍ତୁ ତାହା ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର କିଛି ଅଂଶ ଅର୍ଥାତ 
ବ୍ରହ୍ମ ସେତିକିରେ ସୀମିତ ନୁହଁନ୍ତି । ଏହି ଜୀବାତ୍ମାକୁ ଏବଂ ସମସ୍ତ ବିଶ୍ବବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡରେ 
ବ୍ୟାପ୍ତ ଯେଉଁ ବ୍ରହ୍ମଶକ୍ତି ରହିଛି, ସେ ସବୁକୁ ଏକତ୍ରିତକରି ଯଦି ଦେଖ, ତେବେ ତାହା 
ବ୍ରହ୍ମର କିଞ୍ଛୃତାଂଶ ମାତ୍ର ହେବ । ଅତଏବ ତୁମେ ବୁଝିଥ୍‌ବା ଏହି ବ୍ରହ୍ମତତ୍ତ୍ଵ ତୁମପାଇଁ 
ପୁନର୍ବାର ବିଚ଼ାରଣୀୟ ଅଟେ । ଏହିଭଳି ମୁଁ (ଗୁରୁ) ମନେକରୁଛି । 

ନାହଂ ମନ୍ୟେ ସୁବେଦେତି ନୋ ନ ବେଦେତି ବେଦ ଚ଼ । 

ଯୋ ନସ୍ତଦ୍ଵେଦ ତଦ୍ଵେଦନୋ ନ ବେଦେତି ବେଦ ଚ଼ ।।୨।। 


ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ ; ମୁଁ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଭଲଭାବରେ ଜାଣିଯାଇଛି- ଏଭଳି ମାନିବା ଅନୁଚ଼ିତ 


କେନୋପନିଷଦ «୫୭ 


ଏବଂ ଜାଣିନାହିଁ ମଧ୍ଯ ମାନିନେବା ଅନୁଚ଼ିତ । କାହିଁକି ନାଁ ଜାଣିଛି ମାତ୍ର 
କିଞ୍ଚୁୃତାଂଶରେ । ଆମ ଶିଷ୍ଯମାନଙ୍କ ଭିତରେ ଯିଏ ବ୍ରହ୍ମକୁ ଜାଣିଛନ୍ତି, 
ସେମାନେ ମୋର ଏହି ବଚ଼ନର ଅଭିପ୍ରାୟକୁ ବୁଝିପାରୁଥୁବେ । ଅର୍ଥାତ ମୁଁ 
ଜାଣିଛି ଆଉ ଜାଣିନାହିଁ, ଉଭୟର ତାପ୍୍‌ର୍ଯ୍ୟ କ'ଣ ହୋଇଥୁବ ସେମାନେ 
ଅବଶ୍ୟ ବୁଝିପାରୁଥୁବେ । 


ଯସ୍ୟାମତଂ ତସ୍ୟ ମତଂ ମତଂ ଯସ୍ୟ ନ ବେଦ ସଃ । 
ଅବିଜ୍ଞାତଂ ବିଜାନତାଂ ବିଜ୍ଞାତମବିଜାନତାମ୍‌ 1।୩।। 


ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ ; ଯେଉଁମାନେ ମାନୁଛନ୍ତି କି, ବ୍ରହ୍ମ ବୁଝିଯିବା ଯୋଗ୍ୟ ନୁହଁନ୍ତି ତେବେ 
ସେମାନେ ଜାଣୁଛନ୍ତି କି ବ୍ରହ୍ମ ମୋ ଦ୍ଵାରା ବୋଧ ହୋଇଛନ୍ତି ଅର୍ଥାତ୍‌ ମୁଁ ବ୍ରହ୍ମକୁ 
ବୋଧ ହୋଇପାରିଛି । ତେବେ ତାହା ମଧ୍ଯ ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । କାହିଁକି ନାଁ ଜାଣିବାର 
ଅଭିମାନ ରଖୁଥବା ବ୍ୟକ୍ତି କେବେହେଲେ ବ୍ରହ୍ମତତ୍ତ୍ଵକୁ ଜାଣିନଥାଏ । ସେହି 
ବ୍ରହ୍ମତତ୍ତ୍ଵ ଜ୍ଞାତ ଅଟେ କିନ୍ତୁ ତାଙ୍କ ପାଇଁ ତାହା ଅପରୋକ୍ଷ ଅଟେ । 


ସାମାନ୍ୟ ବ୍ଯାଖ୍ୟା- ଯେଉଁ ମହାପୁରୁଷ ପରବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ସାକ୍ଷାତକାର 

କରିନେଇଛନ୍ତି, ତାଙ୍କଠାରେ କିଞ୍ଚୁତ୍ ମାତ୍ରରେ ହେଲେ ଅଭିମାନ ରହିନଥାଏ । ସେ 
ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ଅନନ୍ତ ଅସୀମ ମହିମାସାଗରରେ ନିମଗ୍ନ ହୋଇ ବୁଝିଯାଇଥାନ୍ତି 
କି, ପରମାତ୍ମା ନିଜେ ତାଙ୍କୁ ଜାଣିଛନ୍ତି । ଅଉ ଏଭଳି କେହି ଦ୍ଵିତୀୟ ବ୍ଯକ୍ତି ନାହିଁ 
ଯିଏ, ତାଙ୍କଠାରୁ ଅଧ୍କା ହୋଇପାରିବ । ଅର୍ଥାତୃ ଅସୀମର ସୀମା ପୁଣି କିଏ 
ଆକଳନ କରିବ ? ଅତଏବ ଯିଏ ଏଭଳି ମା ନନ୍ତି କି, ମୁଁ ବ୍ରହ୍ମକୁ ଜାଣିଗଲି ଅର୍ଥାତ 
ମୁଁ ଜ୍ଞାନ, ଆଉ ପରମେଶ୍ବର ମୋର ଜ୍ଞେୟ ଅଟନ୍ତି, ସେ ବସ୍ତୁତଃ ଭ୍ରମ ମଧ୍ଯରେ 
ପତିତ ହୋଇଛନ୍ତି । ଯେ ହେତୁ ବ୍ରହ୍ମ ଜ୍ଞାନର ବିଷୟ ନୁହଁନ୍ତି, ସେଥ୍‌ପାଇଁ ଜ୍ଞାନସାଧନା 
ଦ୍ଵାରା ତାଙ୍କୁ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ କରିବା ଅର୍ଥାତ ବ୍ରହ୍ମତ୍ବ ଲାଭକରିବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ଏଣୁ 
ଏହିଭଳି ଜାଣୁଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ପାଇଁ ପରମା ୍ମା ସର୍ବଦା ଅଜ୍ଞାତ ହୋଇଥାନ୍ତି । 
ଯେତେବେଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିଠାରେ ଜାଣିଯାଇଥ୍‌ ବାର ଅଭିମାନ ରହିଛି, ସେତେବେଳ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପରମେଶ୍ବରଙ୍କର ସାକ୍ଷାତକାର ହୋଇପାରି ନାହିଁ । ଅର୍ଥାତୃ ଅଭିମାନଶୂନ୍ୟ 
ହୋଇପାରିଲେ ସେ ଜାଣିବାଯୋଗ୍ୟ ହୁଅନ୍ତି । 

ପ୍ରତିବୋଧବିଦିତଂ ମତମ-ମୃତତ୍ତ୍ଵବଂ ହି ବିନ୍ଦତେ । 

ଆତ୍ମନା ବିନ୍ଦତେ ବୀର୍ଯ୍ୟଂ ବିଦ୍ୟୟା ବିନ୍ଦତେ ୪ମୃତମ୍‌ ।।୪।। 
ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ ଉପରୋକ୍ତ ପ୍ରତିବୋଧ ବା ସଙ୍କେତରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ଜ୍ଞାନ ବାମ୍ରବରେ ଜ୍ଞାନ 


୫୮) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ 


ଅଟେ । କାହିଁକି ନାଁ ତାହା ଅମୃତସ୍ଵରୂପ ପରମା ୍ମାଙ୍କୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରାଇଥାଏ । 
ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଠାରୁ ତାଙ୍କୁ ଜାଣିବାର ଶକ୍ତି (ଯାହାକୁ ଆମେ 
ପ୍ରକୃତ ଜ୍ଞାନ କହୁ) ପ୍ରାପ୍ତହୁଏ । ଆଉ ସେହି ବିଦ୍ୟା ଅଥବା ଜ୍ଞାନ ସାହାଯ୍ୟରେ 
ଅମୃତରୂପ ପରବ୍ରହ୍ମ (ପୁରୁଷୋତ୍ତମ୨ଙ୍କୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 


ସାମାନ୍ୟ ବ୍ୟାଖ୍ୟା- ଉପରୋକ୍ତ ବର୍ଣ୍ଣନାରେ ପରମା ତ୍ମାଙ୍କର ଯେଉଁ ସ୍ଵରୂପକୁ 

ଲକ୍ଷ୍ୟ କରାଯାଉଛି, ତାକୁ ଭଲଭାବରେ ବୁଝିନେବା ବାମ୍ତବପକ୍ଷେ ଜ୍ଞାନ ଅଟେ । 
ଆଉ ସେହି ଜ୍ଞାନ ସାହାଯ୍ୟରେ ହିଁ ପରମାତ୍ମା ପ୍ରାପ୍ତି ହୁଅନ୍ତି । ପରମା ୍ମାଙ୍କର ଜ୍ଞାନ 
ହେବାପାଇଁ ଯେଉଁ ଜ୍ଞାନରୂପୀ ଶନ୍ତି ରହିଛି, ତାହା ପ୍ରକୃତରେ ପରମାତ୍ମାଙ୍କଠାରୁ ହିଁ 
ମିଳିଥାଏ । ମନ୍ତ୍ରରେ ବିଦ୍ୟା ଦ୍ଵାରା ଅମୃତରୂପ ପରବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଥାଏ, ଏହା 
ଏଇଥ୍‌ପାଇଁ କୁହାଯାଇଛି କି, ଯାହା ସାହାଯ୍ୟରେ ମନୁଷ୍ୟ ପରବ୍ରହ୍ମ ପୁରୁଷୋତ୍ତମଙ୍କର 
ଯଥାର୍ଥ ସ୍ଵରୂପକୁ ଜାଣିବାପାଇଁ ଉତ୍ସାହ ତଥା ରୁଚ଼ିବୃଦ୍ଧି କରିପାରିବ । 

ଇହ ଚ଼େଦବେଦୀଦଥ ସଚ୍ୟମସ୍ତି ନ 

ଚ଼େଦିହାବେଦୀନ୍ଜହତୀ ବିନଷ୍ଟିଃ । 

ଭୂତେଷୁ ଭୂତେଷୁ ବିଚ଼ିତ୍ୟ ଧୀରା 

ପ୍ରେତ୍ୟାସ୍ମାଲ୍ଲୋକାଦମୃତା ଭବନ୍ତି ।।୫। 


ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ଯଦି ଏହି ମନୁଷ୍ୟ ଶରୀରରେ (ମଣିଷ ଦେହରେ) ପରବ୍ରଵହ୍ମଙ୍କୁ ଜାଣି 
ନିଆଯାଏ, ତେବେ ଅତି କୁଶଳ କଥା | ଯଦି ଏହି ଶରୀର ରହି ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କୁ 
ଜଣା ଯାଇପାରିଲା ନାହିଁ, ତେବେ ତାହା ଅତି ବିନାଶର କଥା । ଏହାକୁ 
ଚ଼ିନ୍ତାକରି ବୁଦ୍ଧିମାନ ବ୍ୟକ୍ତି ପ୍ରତ୍ୟେକ ପ୍ରାଣୀଠାରେ ପରବ୍ରହ୍ମ ନିବାସ କରୁଛନ୍ତି 
ଚୁଝି ଏହି ଲୋକରୁ ଅମରଲୋକକୁ ପ୍ରୟାଣାନ୍ତରେ ଗମନ କରନ୍ତି, ଏହି ଭଳି 
ଧାରଣା କରିଥାନ୍ତି । 


ସାମାନ୍ୟ ବ୍ୟାଖ୍ୟା- ମାନବ ଜୀବନ ଅତି ଦୁର୍ଲ୍ଲଭ । ଏହାକୁ ପାଇ ଯଦି ପରମାତ୍ମା 
ପ୍ରାପ୍ତରୂପ ସାଧନରେ ତତ୍ପରତା ହେଲାନାହିଁ, ତେବେ ତାହା ଅନ୍ୟଥା ଗଲା । ତେଣୁ 
ଶ୍ରୁତି ଅନୁସାରେ ଯେତେବେଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି ଦୁର୍ଲ୍ଲଭ ମାନବଶରୀର ରହିଛି, ଭଗବତ 
କୃପାରୁ ସାଧନସାମଗ୍ରୀ ପ୍ରାପ୍ତ ହେଉଛି, ସେତେବେଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରଯନଵପୂର୍ବକ ତାଙ୍କୁ 
ଜାଣିନେବା ଯଦି ତେବେ ତାହା ଅତୀବ ମଙ୍ଗଳମୟ ହୋଇପାରିବ ଅର୍ଥାତୃ ମାନବ 
ଜନ୍ମର ସାର୍ଥକତା ଲାଭହେବ । ଯଦି ଏହି ଅବସର ହାତରୁ ଚ଼ାଲିଯାଏ, ତେବେ 
ମହାନ୍‌ ଅମଙ୍ଗଳ ହେବ । ଆମକୁ ବାରମ୍ବାର ମୃତ୍ଯୁମୟ ସଂସାରକୁ ଆତଯାତ 


କେନୋପନିଷଦ ‹୫୯ 


କରିବାକୁ ପଡିବ । ଯେତେବେଳେ ବୋଧଶକ୍ତି ଜାଗ୍ରତ ହେବ, ସେତେବେଳକୁ ଏହି 
ଦୁର୍ଲ୍ଲଭ ଶରୀର ଥବା ଦରକାର । ଯଦି କୌଣସିମତେ ତାହା ଚ଼ାଲିଗଲା, ତେବେ ମୁଣ୍ଡ 
ପିଟିଦେଲେ ମଧ୍ଯ ଫଳଲାଭ ହେବନାହିଁ । ତେଣୁ ଏହି ମାନବ ଜନ୍ମରେ ଦକ୍ଷତାର ସହିତ 
ସାଧନପରାୟଣ ହୋଇ ନିଜର ଜୀବନକୁ ସାର୍ଥକ କରାଇନେବା ଦରକାର । ଏହି 
ଜନ୍ମ ଛଡା ଆଉ ଯେତେସବୁ ଜନ୍ମ ରହିଛି, ତାହା କେବଳ କର୍ମଫଳ ଭୋଗିବାପାଇଁ, 
ପରମାତ୍ମା ଲାଭ କରିବାପାଇଁ ନୁହେଁ । ବୁଦ୍ଧିମାନ ବ୍ୟକ୍ତି ଏହାକୁ ପ୍ରଥମରୁ ବିଚ଼ାରକରି 
ନିଜର କର୍ତବ୍ୟ ଅନୁସାରେ କର୍ମମାନଙ୍କୁ ସମ୍ପାଦନକରି ସାଧନ- ପରାୟଣ ପୂର୍ବକ 
ଅମୃତତ୍ଵ ଲାଭର ପଥୁକ ହେବା ବାଞ୍ଚୁନୀୟ ବୋଲି ସ୍ଵୀକାର କରିଥାନ୍ତି । 


ଷ*୍୍ 


୬୦୨ ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ 


ତୃତୀୟ ଖଣ୍ଡ 


ଥମ କଳଜଣଠନ ବହୁନର ନ଼ନ୍ଥଫ © ଜକ ଚୁଝାନଦକ ଫଳ ଜାନ ଖଳିନ 
ନ୍ଦକେଚିନ ଜ/ାନେ ଚିଜିନ ହଳାରଣେ ଜିନ୍ନଜର୍ଜନ କଳନୀଲମ / 


ଜିତଃ୩ କନଣନେ ବହୁନ୍ଧ/ଜନ ବିଲକ୍ଷଣତ/ ଦର୍ମାଳ ନନାମଲଯ କି ଥମ 
9ଳନଜଣ ଥନୁସ/୫ନ ଥ/ଫ/ତଜଃ ବୃନୁଜ ଜନି ସନ ଚାନ/ଜଛି ଯଶ 
ଜାହା 6ସେଜିକି ନୁହେଁ ବରଂ ଜ/ହ/ କିଯ୍ତତ/# ନ/ଚ / ଜ/ବନ୍/, ନନ, 9/6, ନ୍ନ୍ଦିୟାକି 
ଏବଂ ୍ଦନ୍ନନ୍ଦକ ଜକେଣମାଣନକ ୦୭୭୭କ ଜାକ ଦୂଃଜ ଥନୁଦୀାଣିତ 6ଘେକିତ 
¿ ନଳିନ/ନ ନନ ଲାର୍ଯ୍ୟ୍ଶମ 6ହେଳଛଛି / ¿{(/ନ/ ଏହି ନିଜ @ଳଜଣଣନ 
ଏହୁ ନଝାଫ/ଜଛି କି ବିର ନ କୌଣସି ୩୮୩/ ଚଯ ଯଂଦାର୍ଥ ଜଳିନ/ନ, 
ହୁଁନ୍ଦନ ଥଥବ/ ଠିକା ଜଜ ହେଜି ନ୍ଦେଯନନ୍ଦ ଜବନଣନେ ଶୀ ସଫଳତା 
6ଦେର୍ଜଫ୍ାଜନି। ଜାମାସରନ଼ ଫନବ୍ଧ ମନେର ଏକ ଥର ନନ୍ଦନ ମାଚ 
ଥମ / ଏ ଦନ୍ଷର୍ଚନନେ ନଦି ଶଳନି ଥଳିନନ କ୍ନଥଯକି ଜଣକ ବ୍ଦ ଥଜୟନ କୂଳ 
କନ୍ଧୁଥଃଳି / 


ବ୍ରହ୍ମ ହ ଦେବେଭ୍ୟୋ ବିଜିଗ୍ୟେ ତସ୍ୟ ହ ବ୍ରହ୍ମଣୋ ବିଜୟେ ଦେବା 
ଅମହାୟନ୍ତ ତ ଏକ୍ଷନ୍ତାସ୍ନାକମେବାୟଂ ବିଜୟୋଏସ୍ନକାକମେବାୟଂ 
ମହିମେତି ।।୧।। 
ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ପରବ୍ରହ୍ମ ପରମେଶ୍ବର ହିଁ ଦେବତାମାନଙ୍କ ପାଇଁ ନିଜକୁ ନିମିଉକରି 
ଅସୁରମାନଙ୍କ ଉପରେ ବିଜୟପ୍ରାପ୍ତ କରିଥ୍‌ଲେ । ହେଲେ ସେହି ପରବ୍ରହ୍ମ 
ପୁରୁଷୋତ୍ତମଙ୍କର ବିଜୟରେ ଇନ୍ଦ୍ରାଦି ଦେବଗଣ ନିଜ ନିଜର ମହତ୍ସ୍ଵର 
ଅଭିମାନରଖ୍‌ ନିଜେ ଗର୍ବିତହୋଇ ବୁଝିଥ୍‌ଲେ କି, ଏସବୁ ଆମର ବିଜୟ, 
ଏସବୁ ଆମମା ନଙ୍କର ମହିମା । 


ସାମାନ୍ୟ ବ୍ୟାଖ୍ୟା ପରବ୍ରହ୍ମ ଦେବଗଣଙ୍କ ଉପରେ କୃପାକରି ସେମାନଙ୍କୁ ଶକ୍ତି 
ପ୍ରଦାନପୂର୍ବକ ଅସୁରଙ୍କ ଉପରେ ବିଜୟପ୍ରାପ୍ତ କରିବାକୁ ସକ୍ଷମ କରାଇଥ୍‌ଲେ । ଏହି 
ବିଜୟ ବସ୍ତୁତଃ ଭଗବାନଙ୍କର ଅଟେ । ଦେବତାମାନେ ତ କେବଳ ନିମିରମାତ୍ର 
ହୋଇଥ୍‌ଲେ, ହେଲେ ସେହି ଦିଗକୁ ଦେବତାମାନଙ୍କର ଦୃଷ୍ଟି ଗଲାନାହିଁ । ସେମାନେ 


କେନୋପନିଷଦ «୬୧ 


ଭଗବାନଙ୍କ କୃପାକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ ନ କରିପାରି ତାଙ୍କ ମହିମାକୁ ନିଜ ମହିମା ଭାବରେ 
ଗଣନା କରିବସିଲେ । ସେମାନେ ଅଭିମାନ ବଶତଃ ସ୍ଵୀକାରକଲେ, ଆମେସବୁ 
ମହା ଶକ୍ତିଶାଳୀ ଅଟୁ, ଆଉ ନିଜ ନିଜର ବଳ -ପୌରୁଷ ସାହାଯ୍ୟରେ ଅସୁରମାନଙ୍କୁ 
ପରାଜିତ କରିପାରିଛୁ । 
ତଦ୍ଧୈଷାଂ ବିଜଞ୍ଜୌ ତେଭ୍ୟୋ ହ ପ୍ରାଦୁର୍ବଭୁବ ତନ୍ନ ବ୍ୟଜାନତ 
କିମିଦଂ ଯକ୍ଷମିତି ।।୨।। 
ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ଏହା ପ୍ରସିଦ୍ଧ ଅଟେ, ସେହି ପରବ୍ରହ୍ମ ଏହି ଦେବତାମାନଙ୍କର ଅଭିମାନକୁ 
ଜାଣି ପାରିଥୁଲେ । ସେମାନଙ୍କର ଅଭିମାନକୁ ନଷ୍ଟ କରିବାପାଇଁ ସେ କ'ଣ 
କଲେ, ତାହା ଏଠାରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଗଲା । ଦେବଗଣଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ ସାକାର 
ରୂପରେ ପ୍ରକଟିତହେଲେ । ସେମାନଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ ଯକ୍ଷରୂପରେ ପ୍ରକଟିତ 
ହୋଇଥୁବାରୁ ସେହି ଦିବ୍ୟଯକ୍ଷଙ୍କୁ ଦେବତାମାନେ ଚ଼ିହ୍ନିପାରିଲେ ନାହିଁ କି 
ତାଙ୍କ ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ମଧ୍ଯ ଦେଲେ ନାହିଁ । 
ତେଃଏଗ୍ନିମନ୍ତୁବନ୍‌ ଜାତବେଦ, ଏତଦ ବିଜାନୀହି କିମିଦଂ ଯକ୍ଷମିତି 
ତଥେତି ॥୩॥।। 
ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ସେହି ଇନ୍ଦାଦି ଦେବଗଣ ଅଗ୍ନିଦେବଙ୍କୁ କହିଲେ, ହେ ଜାତବେଦ ! 
ଆପଣ ଯାଇ ଏହି କଥାକୁ ବୁଝନ୍ତୁ କି, ସେ ଦିବ୍ୟଯକ୍ଷ ଜଣକ କିଏ, ସେ 
କେଉଁଠାରୁ ଆସିଛନ୍ତି ଇତ୍ୟାଦି । ଅଗ୍ନିଦେବ ଠିକ୍ସ ଅଛି କହି ଉକ୍ତ କର୍ମରେ 
ନିଜକୁ ନିୟୋଜିତ କଲେ । 
ତଦଭ୍ୟଦ୍ରବତ୍‌ ତମଭ୍ୟବଦତ୍ବ କୋଏସୀତ୍ୟଗ୍ନିର୍ବା ଅହମସ୍ମୀତ୍ୟ ¬ 
ବ୍ରବୀଜ୍ଜାତବେଦା ବା ଅହମସ୍ମୀତି ।।୪।। 
ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ଅଗ୍ନିଦେବ ଯକ୍ଷଙ୍କ ନିକଟକୁ ବ୍ୟଗ୍ରତାପୂର୍ବକ ଗଲେ । ଏହି ବ୍ୟଗ୍ରତାବସ୍ଥା 
ଦେଖୁ ଯକ୍ଷ ପଚ଼ାରିଲେ, ତୁମେ କିଏ ? ଅଗ୍ନି ଉତ୍ତର ଦେଲେ, ମୁଁ ହେଉଛି 
ପ୍ରସିଦ୍ଧ ଅଗ୍ନିଦେବ ଆଉ ମୁଁ ହିଁ ଜାତବେଦ ନାମରେ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ଅଟେ । 
ତସ୍ମିଂସ୍ତ୍ୟି କିଂ ବୀର୍ଯ୍ୟମିତି । 
ଅପୀର୍ଦ୍ସର୍ବଂ ଦହେୟମ୍‌, ଯଦିଦଂ ପୃଥ୍ବ୍ଯାମିତି ।|୫ | 
ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ ହେ ଅଗ୍ନି ନାମଧକ୍ାୟୀ ଦେବତା ! ତୁମଠାରେ କି ସାମର୍ଥ୍ୟ ରହିଛି ? 
ଏହା ଶୁଣି ଅଗ୍ନିଦେବ ଉତ୍ତରଦେଲେ, ଯଦି ମୁଁ ଚ଼ାହିଁବି ଏହି ପୃଥ୍‌ବୀରେ 


୬୨) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ 


ଯାହାକିଛି ଦୃଶ୍ୟହେଉଛି, ସବୁକିଛିକୁ ଜାଳିପୋଡି ଭସ୍ମ କରିଦେବି । 


ତସ୍ମୈ ତୃଣଂ ନିଦଧା ବେତଦ୍ଦହେତି । ତଦୁପପ୍ରେୟାୟ ସର୍ବଜବେନ 
ତନ୍ନ ଶଶାକ ଦଗ୍ଦୁଂ ସ ତତ ଏବ ନିବବୃତେ, ନୈତଦଶକଂ ବିଜ୍ଞାତୁଂ 
ଯଦେତଦୂ ଯକ୍ଷମିତି ।।୬।॥। 


ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ ¦ ଏହା ଶୁଣି ଦିବ୍ଯଯକ୍ଷ ଅଗ୍ନିଦେବତାଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ ଏକ କୁଟାଖୁୂଅ 
(ତୃଣ) ରଖ୍‌ଦେଲେ, ଆଉ କହିଲେ ଏହାକୁ ଜଳାଇଦିଅ | ଅଗ୍ନିଦେବ ସମସ୍ତ 
ଶକ୍ତି ପ୍ରୟୋଗକରି ତାହାକୁ ଜଳାଇବା ପାଇଁ ଚ଼େଷ୍ଟାକରି କି ଫଳ ହେଲା ? 
ସେଠାରୁ ଲଜିତହୋଇ ସେ ଚ଼ାଲିଗଲେ ଆଉ ଦେବଗଣଙ୍କୁ କହିଲେ ଏହି 
ଦିବ୍ୟଯକ୍ଷଙ୍କୁ ଜାଣିବାକୁ ମୁଁ ସମର୍ଥ ହୋଇ ପାରିଲି ନାହିଁ । 


ଅଥ ବାୟୁମବ୍ରୁବନ୍‌ ବାୟବେତଦ୍ଧ ବିଜାନୀହି 
କିମେତଦ୍ବ ଯକ୍ଷମିତି ତଥେତି ।।୭।। 


ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ ତାପରେ ବାୟୁଦେବତାଙ୍କୁ ଦେବଗଣ କହିଲେ- ହେ ବାୟୁଦେବ ! 
ଆପଣ ଯାଇ ଏହି କଥାକୁ ବୁଝି ଆସନ୍ତୁ, ପ୍ରକୃତରେ ସେ ଦିବ୍ୟଯକ୍ଷ 
କିଏ, ତାଙ୍କୁ ଠିକଣା କରି ଆସନ୍ତୁ । ବାୟୁଦେବତା କହିଲେ ଆଚ୍ଛା ଠିକ 
ଅଛି, ମୁଁ ତାହେଲେ ଚ଼ାଲିଲି । 
ତଦଭ୍ୟଦ୍ରବତ୍‌ ତମଦ୍ଭ୍ୟବଦତୃ କୋଏସୀତି । 
ବାୟୁର୍ବା ଅହମସ୍ମୀତ୍ୟବ୍ରବୀନ୍ନାତରିଶ୍ବା ବା ଅହମସ୍ମୀତି ।।୮ 
ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ଯକ୍ଷଙ୍କ ନିକଟକୁ ବାୟୁ ଦେବତା ଆଗେଇ ଆସିଲେ । ଏହାଙ୍କର 
ଆଗମନକୁ ଦେଖ୍ପାରି ଦିବ୍ୟଯକ୍ଷ ପ୍ରଶ୍ନ କଲେ- ତୁମେ କିଏ ? ବାୟୁ ଦେବତା 
କହିଲେ- ମୁଁ ବାୟୁ ନାମରେ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ଅଟେ ଏବଂ ମୁଁ ମଧ୍ଯ ମାତରୀଶ୍ଵା । 
ତସ୍ମିସ୍ତୟି କିଂ ବୀର୍ଯ୍ୟମିତି ? 
ଅପୀର୍ଦୁ ସର୍ବମାଦଦୀୟମ୍‌, ଯଦିଦଂ ପୃଥ୍ବ୍ୟାମିତି ।।୯।| 
ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ଉକ୍ତ ବାୟୂ ନାମଧ୍ଯାୟୀ ତୁମେ ଦେବତା, ତୁମର କି ସାମର୍ଥ୍ଯ ରହିଛି 
ତାହା ଆମ୍ଭକୁ କୁହନ୍ତୁ । ଏହା ଶୁଣି ବାୟୁଦେବ ଉତ୍ତରଦେଲେ, ଯଦି ମୁଁ ଚାହିଁବି 
ତେବେ ପୃଥୁବୀରେ ଯାହା କିଛି ଦୃଶ୍ୟମାନ ହେଉଛି ସବୁକିଛି ଆକାଶମାରଁକୁ 
ଉଡାଇଦେବି । 


କେନୋପନିଷଦ (୬୩ 


ତସ୍ନୈ ତୃଣଂ ନିଦଧାବେତଦାଦସ୍ଵେତି । ତଦହୁପପ୍ରେୟାୟ 
ସର୍ବଜବେନ ତନ୍ନ ଶଶାକାଦାତୁଂ ସ ତତ ଏବ ନିବବୃତେ, 
ନୈତଦଶଵକଂ ବିଜ୍ଞାତୁଂ ଯଦେତଦ୍‌ ଯକ୍ଷମିତି ।।୧୦।। 
ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ ; ସେଠାରୁ ସେହି ଦିବ୍ୟଯକ୍ଷ ବାୟୁଦେବତାଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ କୁଟାଖୁଅଟିକୁ 
ଥୋଇଦେଲେ, ଆଉ କହିଲେ ଏହାକୁ ଉଡାଇଦିଅ । ବାୟୁଦେବତା ସମସ୍ତ 
ଶକ୍ତି ପ୍ରୟୋଗକରି ସେହି କୁଟାଆଡକୁ ଦୌଡିଲେ, କିନ୍ତୁ ତାକୁ ଉଡାଇପାରିଲେ 
ନାହିଁ କିମ୍ବା କୌଣସିମତେ ସ୍ଥାନାନ୍ତର କରିବାକୁ ସମର୍ଥ ହେଲେନାହିଁ । 
ଲଜ଼ିତହୋଇ ସେଠାରୁ ନିବୃତ୍ତ ହେଲେ ଏବଂ ଦେବଗଣଙ୍କ ନିକଟରେ ନିଜର 
ଅକ୍ଷମତାକୁ ପ୍ରକାଶକଲେ । 


ଅଥେନ୍ଦ୍ରମବ୍ରୁବନ୍‌ ମଘବନ୍ଧେତଦୂ ବିଜାନୀହି କିମେତଦ୍‌ ଯକ୍ଷମିତି । 
ତଥେତି । ତଦଭ୍ୟଦ୍ରବତ୍ନ । ତତ୍ମାତୃ ତିରୋଦଧେ ।।୧୧।। 
ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ତଦନନ୍ତର ଦେବଗଣ ଇନ୍ଦ୍ରଙ୍କୁ କହିଲେ- ହେ ଇନ୍ଦ୍ରଦେବ । ଆପଣ ଯାଇ 
ଉକ୍ତ ଦିବ୍ୟଯକ୍ଷଙ୍କୁ ଠାବ କରିଆସନ୍ତୁ । ଇନ୍ଦ୍ରଦେବ କହିଲେ, ଆଚ୍ଛା ଠିକ଼ ଅଛି, 
ଏହା କହି ସେଠାରୁ ଅନ୍ତର୍ଦ୍ରାନ ହୋଇଗଲେ । 
ସ ତମ୍ମିନ୍ରେବାକାଶେ ସ୍ରିୟମାଜଗାମ ବହୁଶୋଭମାନା- 
ମୁମ୍‌୍‌ହୈମବତୀଂ ତୀ୍‌ହୋବାଚ଼ କିମେତଦ୍‌ ଯକ୍ଷମିତି ।।୧୨।। 
ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ସେହି ଇନ୍ଦ୍ରଦେବ ଆକାଶ ପ୍ରଦେଶରୁ ଯକ୍ଷଙ୍କ ନିକଟରେ ଯାଇ ପହଞ୍ଚୁବା 
ପୂର୍ବରୁ ହିମାଳୟକୁମାରୀ ଅତିଶୟା ସୁନ୍ଦରୀ ଦେବୀଉମାଙ୍କ ନିକଟରେ ଆସି 
ପହଞ୍ଚୁଲେ । ତାଙ୍କୁ ସାଦରପୂର୍ବକ ଉକ୍ତ ବୃତ୍ତାନ୍ତ ଜଣାଇଲେ ଓ ପ୍ରଶ୍ନକଲେ 
ହେ ଦେବୀ ! ଆପଣ ଦୟାକରି କୁହନ୍ତୁ, ସେହି ଦିବ୍ୟଯକ୍ଷ ଜଣକ କିଏ ? 


ଶ୍୬» 


୬୪) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ 


ଚ଼ତୁର୍ଥ ଖଣ୍ଡ 


ସା ବ୍ରହ୍ମେତି ହୋବାଚ଼ । ବ୍ରହ୍ମଣୋ ବା ଏତଦ୍ଵିଜୟେ ମହୀଯଧ୍ବମିତି, 
ତତୋ ହୈବ ବିଦାଞ୍ଚକାର ବ୍ରହ୍ମେତି ।।୧। 


ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ ¿ ଶ୍ରୀଭଗବତୀ ଉମାଦେବୀ ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବରେ ଉତ୍ତର ଦେଲେ କି, ସେ ତ 
ପରବ୍ରହ୍ମ ପରମାତ୍ମା ଅଟନ୍ତି । ସେହି ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ବିଜୟକୁ ତୁମେମାନେ 
ନିଜ ନିଜର ମହିମା ଭାବରେ ସ୍ଵୀକାର କରିବାକୁ ଲାଗିଗଲ । ଏହି କଥାରୁ 
ଦେବରାଜ ଇନ୍ଦ୍ର ବୁଝିଗଲେ କି, ସେ କିଏ ଅର୍ଥାତ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ସେ ବ୍ରହ୍ମ 
ହି ଅଟନ୍ତି । 


ସାମାନ୍ୟ ବ୍ୟାଖ୍ୟା ଦେବରାଜ ଇନ୍ଦ୍ରଙ୍କ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ଦେବାକୁ ଯାଇ ଭଗବତୀ 
ଉମାଦେବୀ କହିଥୁଲେ - “ତୁମେ ଯେଉଁ ଦିବ୍ୟଯକ୍ଷଙ୍କୁ ଦେଖୁଅଛ, ଆଉ ଯିଏ ବର୍ଭମାନ 
ଅନ୍ତର୍ଷଵାନ ହୋଇଯାଇଛନ୍ତି। ସେ ଆଉ କେହି ନୁହଁନ୍ତି ପରମେଶ୍ବର ପରବ୍ରହ୍ମ । 
ତୁମେମାନେ ଯେଉଁ ଅସୁରଙ୍କ ଉପରେ ବିଜୟ ପ୍ରାପ୍ତ କରିଛ, ତାହା ଏହି ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ଶକ୍ତି 
କାରଣରୁ ସମ୍ଭବ ହୋଇପାରିଛ । ହେଲେ ତୁମେମାନେ ଏହାକୁ ତାଙ୍କର ବିଜୟ ମନେ 
ନକରି ନିଜର ବିଜୟ ବୋଲି ମନେ କରିନେଲ । ବସ୍ଛୁତଃ ତୁମେମାନେ ନିମିଲ୍ତମାତ୍ର 
ଥୁଲ । ତାଙ୍କର ମହିମାକୁ ଜାଣି ନପାରି ନିଜର ମହିମା ବୋଲି ଧରିନେଲ । ଯାହାକି 
ତୁମର ମିଥ୍ୟାଭିମାନ ବ୍ୟତୀତ ଆଉ କିଛି ନୁହେଁ, ସେଥ୍‌ପାଇଁ ପରମ କାରୁଣିକ 
ପରମାତ୍ମା ତୁମମାନଙ୍କୁ ପରୀକ୍ଷାକରି ତୁମମାନଙ୍କର ବାସ୍ତବିକ ଜ୍ଞାନ ଫେରାଇ 
ଆଣିବା ପାଇଁ ଏଭଳି ପ୍ରୟାସ କରିଛନ୍ତି । ଅତଏବ ତୁମେ ତୁମର ଯେଉଁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର 
ଶକ୍ତିର ଅଭିମାନ କରୁଅଛ, ତାହାକୁ ପରିହାର କର | ତାଙ୍କ ମହିମାରେ ମହିମାନ୍ରିତ 
ହୁଅ ଓ ଶକଲ୍ତିବାନ୍‌ ବୋଲାଅ । ସବୁକିଛି ତାଙ୍କର ମହିମା ବୋଲି ବୁଝିରଖ । ସ୍ଵପ୍ନରେ 
ସୁଦ୍ଧା ନିଜର ବୃଥାଭିମାନ ରଖନାହିଁ । ରଖ୍‌୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ କିଛି ଲାଭହେବ ନାହିଁ, ଏହା 
ବର୍ତମାନ ଠାରୁ ଜାଣିନିଅ ।” ଉମାଙ୍କର ଏହି ପ୍ରକାର ଆଶ୍ଵାସନା ଓ ପ୍ରକୃତ ଜ୍ଞାନର 
ଉଦ୍ରେକ ଦ୍ଵାରା ସମସ୍ତେ ଜାଣିପାରିଲେ କି ସେହି ଦିବ୍ୟଯକ୍ଷ ଜଣକ କିଏ ? ଅର୍ଥାତ଼ 
ସେ ନିଜେ ପରମାତ୍ମା । 


ତସ୍ମାଦ୍ଵା ଏତେ ଦେବା ଅତିତରାମିବାନ୍ଯାନ୍‌ ଦେବାନ୍‌ 


କେନୋପନିଷଦ «୬୫ 


ଯଦଗ୍ରିର୍ବାୟୁରିନ୍ଦ୍ରସ୍ତେ ହ୍ଯେନନ୍ନେଦିଷ୍ଟଂ ପସ୍ପୃଶୁସ୍ତେ ହ୍ଯେନତ୍ବ 
ପ୍ରଥମୋ ବିଦାଞ୍ଚକାର ବ୍ରହ୍ମେତି ।।୨।। 
ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ଏଣୁ ଉକ୍ତ ତିନି ଦେବତା ଅର୍ଥାତ ଅଗ୍ନି, ବାୟୁ ଓ ଇନ୍ଦ୍ର ନାମରେ 
ପ୍ରସିଦ୍ଧ ଉକ୍ତ ଦେବଗଣଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ବୋଲାଉଥୁବା ପ୍ରତ୍ୟେକେ ନିଜ 
ନିଜର ଭୁଲ ବୁଝିପାରି ଅତ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରିୟ ଓ ସମୀପସ୍ଥ ପରମେଶ୍ବରଙ୍କର ଦର୍ଶନ ଓ 
ସ୍ପର୍ଶନକରି ନିଜକୁ ଧନ୍ୟ ମନେକଲେ ଓ ନିଜର ଭୁଲ୍‌କୁ ବୁଝିପାରିଲେ । 


ତସ୍ମାଦୂ ବା ଇନ୍ଦ୍ରୋଃତିତରାମିବାନ୍ଯାନ୍‌ ଦେବାନ୍‌ ସ 
ହ୍ୟେନନ୍ନେଦିଷ୍ଠଂ ପସ୍ପର୍ଟଶ ସ ହ୍ଯେନତ୍ନ ପ୍ରଥମୋ ବିଦାଞ୍ଚକାର 
ବ୍ରହ୍ମେତି ।।୩॥। 
ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ଏଣୁ ଇନ୍ଦ୍ର ଅନ୍ୟଦେବଗଣଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଅଟନ୍ତି, କାହିଁକି ନାଁ ସେ 
ପରମେଶ୍ବରଙ୍କର ଦର୍ଶନ ପାଇଛନ୍ତି, ମନ ଦ୍ଵାରା ତାଙ୍କୁ ସ୍ପର୍ଶ ମଧ୍ଯ କରିଛନ୍ତି । 
ଆଉ ସେ ଉକ୍ତ ବ୍ରହ୍ମଶକ୍ତି ସମ୍ପଙ୍କରେ ଅନ୍ୟ ଦେବଗଣଙ୍କୁ ପ୍ରଥମରୁ ଅବଗତ 
କରାଇଛନ୍ତି । 


ତସ୍ୟୈଷ ଆଦେଶୋ ଯଦେଦଦୂ୍ଧ ବିଦ୍ଯୁତୋ ବ୍ଯଦ୍ଯୁତଦା 
ଇତୀନ୍ନ୍ୟମୀମିଷଦା ଇତ୍ୟଧ୍‌ଦୈବତମ୍‌ ।।୪।। 


ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ସେହି ବ୍ରହ୍ମକ୍କର ଏହି ସାଙ୍କେତିକ ଉପଦେଶ ହେଉଛି - ଯାହା ବିଜୁଳି 
ଭଳି ଚ଼କ୍ଵଚ୍କ୍‌ କରୁଛି ଆଉ କ୍ଷଣସ୍ଥାୟୀ, ଯାହା ଆଖ୍‌ର ପଲକମାତ୍ର ଭଳି 
ଦୃଶ୍ୟମାନ ହେଉଛି, ତାହା ଅଧ୍୍‌ଦୈବିକ ଉପଦେଶ ଅଟେ | 


ସାମାନ୍ୟ ବ୍ୟାଖ୍ୟା- ଯେତେବେଳେ ସାଧକ ହୃଦୟରେ ବ୍ରହ୍ମ ସାକ୍ଷାତକାର ଜନିତ 
ତୀବ୍ର ଅଭିଳାଷ ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ଭଗବାନ୍‌ ତାଙ୍କର ଉଜ୍କଣ୍ଠାକୁ ତୀବ୍ରତମ 
ତଥା ଉତ୍କଟ କରାଇବା ପାଇଁ ବିଜୁଳିର ଚ଼ମକତା ଏବଂ ଆଖ୍‌ର ପଲକ ସଦୃଶ 
ନିମିଷକ ପାଇଁ ତାଙ୍କନିଜ ସ୍ଵରୂପ ସମ୍ପର୍କରେ ଆଭାସଦେଇ ଲୁଚ଼ିଯା ଆନ୍ତି । ପୂର୍ବୋଲ୍ତ 
ଆଖ୍ୟାୟିକାରେ ସେହିଭଳି ଦିବ୍ୟଯକ୍ଷ ଇନ୍ଦ୍ରଙ୍କ ସାମନାରୁ ଅନ୍ତର୍ଦ୍ଵାନ ହୋଇଯାଇଥ୍‌ବା 
କଥା ଆସିଛି, ଯେଉଁଭଳି କି ଶାସ୍ତ୍ରର ଅନ୍ଯସ୍ଥାନରେ ଦେଖାଯାଏ ଦେବର୍ଷି 
ନାରଦଙ୍କୁ ଭଗବାନ୍‌ ନିଜର ସ୍ଵରୂପକୁ କ୍ଷଣମାତ୍ର ପାଇଁ ପ୍ରକଟ କରାଇ ଅନ୍ତର୍ଵାନ 
ହୋଇଯାଇଥୁଲେ, ଶ୍ରୀମଦ ଭାଗବତରେ ଏହିଭଳି ଅନେକ ଉଦାହରଣ ମଧ୍ଯ ରହିଅଛି 
। ପରବ୍ରହ୍ମ ତାଙ୍କ ନିଜର ସ୍ଵରୂପକୁ ଯେତେବେଳେ ପ୍ରକଟ କରାନ୍ତି, ସେତେବେଳେ 


୬୬) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ 


ହୃତ ଦେଶରେ କ୍ଷଣମାତ୍ର ପାଇଁ ଉପଲନ୍ତୁ ହୁଏ । ଏହାର ପ୍ରମାଣ ଆମେମାନେ ମଧ୍ଯ 
କେହି କେହି ଧ୍ୟାନ ପ୍ରାର୍ଥନାଦି ସମୟରେ ନିଶ୍ଚୟ ପାଇଥୁବା । ହେଲେ କହି ହେବନାହିଁ 
କେତେବେଳେ ଆଉ କେଉଁଭଳି ! ସାଧକର ଦୃଷ୍ଟି ଆଚୁଆଳକୁ ଯେତେବେଳେ ସେ 
ଆସିଯାଆନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ସେ ଆନନ୍ଦାଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟରେ ଚ଼ୂକିତ ହୋଇଯାଏ, ଚ଼େଷ୍ଟା 
ମଧ୍ଯ କରେ ନିରନ୍ତର ଅନୁଭବ କରିବାପାଇଁ କିନ୍ତୁ ତାହା ଆଧାର ଉପରେ ନିର୍ଭର 
କରେ । କିନ୍ତୁ ଏହା ଚ଼଼ିରନ୍ତନ ସତ୍ୟ ହୋଇଥ୍ଲେ ହେଁ ବିଜୁଳିର ଚ଼ମକତା ଭଳି 
ତାଙ୍କର ଆବିର୍ଭାବ ଏବଂ ଅନ୍ତର୍ଦ୍ଥାନ ହୁଏ । ଯେତେବେଳେ ସାଧକଠାରେ ଜାଣିବାର 
ଉତ୍କଣ୍ଠା ଆଉ ପାଇବାର ଅଭିଳାଷା ଇନ୍ଦ୍ରାଦି ଦେବଙ୍କ ଭଳି ପ୍ରବଳତର ହୁଏ, 
ସେତେବେଳେ ସେ ଉମାଦେବୀଙ୍କ ଭଳି କାହାର ନାଁ କାହାର ଆଶ୍ରୟ ପାଇ ତାହାକୁ 
ବୋଧ କରିବାକୁ ଚ଼େଷ୍ଟାକରେ । ଏହା ଉପରୋକ୍ତ କଥନରୁ ପ୍ରତୀୟମାନ ହେଉଛି । 
ଏହାକୁ ଉକ୍ତ ଉପନିଷଦରେ ମନ୍ତ୍ର ମାଧ୍ଚମରେ ଆଧ୍ଦୈବିକ ଉଦାହରଣ ଭାବେ 
ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି । ବସ୍ତୁତଃ ଏଠାରେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଗୋପନୀୟ ରୀତିରେ ଏହିଭଳି 
ସାଧାରଣ ଶବ୍ଦ ମାଧ୍ଯମରେ ବ୍ରହ୍ମତତ୍ତ୍ଵର ସଙ୍କେତ ଦିଆଯାଇଛି । ଏହାକୁ ବୋଧହୁଏ 
କେବଳ କେହି ଅନୁଭବୀ ସନ୍ଥମହାତ୍ମା ପ୍ରକଟ କରାଇପାରନ୍ତି । ଶବ୍ଦର ଅର୍ଥ ସ୍ଵ-ସ୍ଵ 
ଭାବନାନୁସାରେ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ହୋଇପାରେ କିନ୍ତୁ ଅନୁଭବ ଅପ୍ରକାଶ୍ୟ ହୋଇରହେ । 


ଅଥାଧୟାମୁଂ ଯଦେତଦ୍ଵଗଚ୍ଛଥତୀବ ଚ଼ ମନୋଃନେନ 
ଚ୍ଦୈତଦୁପସ୍ମରତ୍ୟଭୀକ୍ଷ୍ମ ସଙ୍କଳ୍ପଃ ।।୫।। 


ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ଏବେ ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ଉଦାହରଣ ଦିଆଯାଉଛି- ଯାହାକି (ଆମର) ମନ, 
ସେହି ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ନିକଟକୁ ଗଲାଭଳି ବୋଧହୁଏ । ଏହି ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ନିରନ୍ତର 
ଅତିଶୟ ପ୍ରେମପୂର୍ବକ ସ୍ମରଣକରି ଉଲ୍ତ ମନ ସାହାଯ୍ୟରେ ସଙ୍କଳ୍ପ ଜାତ 


ହୁଏ ଅର୍ଥାତ ସେହି ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ସାକ୍ଷାତକାର ପାଇଁ ଉତ୍କଟ ଅଭିଳାଷା ଜାଗ୍ରତ 
କରାଯାଏ । 


ତଦ୍ଧ ତଦ୍ଵନଂ ନାମ ତଦ୍ଵନମିତ୍ଯୁପାସିତବ୍ଯୟଂ ସ--ଏତଦେବଂ 
ବେଦାଭି ହୈଁନନଁ ସର୍ବାଣି ଭୂତାନି ସଂବାଞ୍ଚୁନ୍ରି ।।୬।। 


ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ସେହି ପରବ୍ରହ୍ମ ପରମା ତ୍ମା ପ୍ରତ୍ୟେକ ପ୍ରାଣୀର ପ୍ରାପଣୀୟ ହୋଇଥୁବା 
କାରଣରୁ “ତଦ୍ଵନ” ନାମରେ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ଅଟନ୍ତି । ଅତଃ ସେହି ଆନନ୍ଦଘନ 
ପରମାତ୍ମା ପ୍ରାଣୀମାତ୍ରର ଅଭିଳାଷ ତଥା ସମମ୍ତଙ୍କର ପରମପ୍ରିୟ ଅଟନ୍ତି - 
ଏହି ଭାବରେ ତାଙ୍କର ଉପାସନା କରିବା ଦରକାର । ଯେ କୌଣସି ସାଧକ 


କେନୋପନିଷଦ ୯୬୭ 


ସେହି ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଏହି ପ୍ରକାରେ ଉପାସନା ଦ୍ଵାରା ଜାଣିନିଅନ୍ତି, ନିଃସନ୍ଦେହରେ 
ତାହାଙ୍କୁ ସମଗ୍ର ପ୍ରାଣୀଜଗତ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦିଗରୁ ଏବଂ ହୃଦୟମଧ୍ଯରୁ ( ଅନ୍ତଃ 
କରଣରୁ) କାମନା କରିବେ, ସେ ପ୍ରାଣୀମାତ୍ରକେ ପ୍ରିୟ ହୋଇ ରହିବେ । 


ସାମାନ୍ୟ ବ୍ୟାଖ୍ୟା ସେହି ଆନନ୍ଦସ୍ଵରୂପ ପରବ୍ରହ୍ମ ପରମେଶ୍ବର ସମସ୍ତଙ୍କର 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରିୟ ଅଟନ୍ତି, ପ୍ରତ୍ୟେକ ପ୍ରାଣୀ ତାଙ୍କୁ କୌଣସି ନାଁ କୌଣସି ପ୍ରକାରେ 
କାମନା କରନ୍ତି । ହେଲେ ଜାଣିପାରନ୍ତି ନାହିଁ -ତେଣୁ ସେ ସୁଖ ରୂପରେ ଖୋଜି 
ବୁଲନ୍ତି । ଏହି ସୁଖ ପ୍ରାପ୍ତି ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ସେମାନେ ଦୁଃଖର ବିଷୟାନଳରେ 
ଇତମ୍ତତଃ ଭ୍ରମଣ କରଥାନ୍ତି, ଫଳତଃ ତାଙ୍କୁ ପାଇପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଏହି ରହସ୍ୟକୁ ବୁଝି 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ସାଧକକୁ ପରବ୍ରହ୍ମ ପରମାଗତ୍ମାଙ୍କୁ ପ୍ରାଣୀମାତ୍ରକେ ପ୍ରିୟ ବୋଧକରି ତାଙ୍କୁ 
ନିତ୍ୟ, ଅଚଳ, ଅମଳ, ଅନନ୍ତ, ପରମାନନ୍ଦ ସ୍ବରୂପ ନିତ୍ୟ - ନିରନ୍ତର ଚିନ୍ତନ କରିବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ଏହିଭଳି ଅଭ୍ୟାସ କରୁକରୁ ଯେତେବେଳେ ସେ ଆନନ୍ଦ ସ୍ଵରୂପରେ 
ସର୍ବପ୍ରିୟ ପରମା ମ୍ମାଙ୍କର ସାକ୍ଷାତକାର ଲାଭକରନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ସେ ନିଜେ ମଧ୍ଯ 
ଆନନ୍ଦମୟ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ତାଙ୍କୁ ଜଗତର ପ୍ରତ୍ୟେକ ପ୍ରାଣୀ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଭଳି 
ମଧ୍ଯ କାମନା କରିଥାନ୍ତି । ଏହାର ଅର୍ଥ ନୁହେଁକି ବ୍ୟଣ୍ତି ବିଶେଷ୍ୟକୁ ପ୍ରାଣୀମାତ୍ରକେ 
କାମନା କରିଥାନ୍ତି ବରଂ ସେହି ଆନନ୍ଦ ସ୍ବରୂପକୁ ଯାହା ଆମେ ସାଧାରଣରେ 
ଉପଲବ୍ଧ କରିପାରୁନାହେଁ, ତାହା କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି ମାଧ୍ଯମରେ ପାଉଥୁ ବାରୁ ତାଙ୍କୁ 
ପରମାତ୍ମା ମନେକରୁ । 


ଏଠାରେ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ସ୍ଵରୂପ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ନୁହେଁ, ଆନ ନ୍ଦମୟସ୍ଥିତି ଲାଭ କଲାପରେ 
ଯେଉଁ ଭଗବତ୍‌ ସ୍ଥିତି ଲାଭ ହୁଏ, ତାହାକୁ ପ୍ରାଧାନ୍ୟତା ଦେବା ଯଥାର୍ଥ ଅଟେ 1 


ଉପନିଷଦଂ ଭୋ ବୁହୀତ୍ୟୁକ୍ତା ତ ଉପନିଷଦ ବ୍ରାହ୍ନୀଃ ବାବ ତ 
ଉପନିଷଦମବୁମେତି ।।୭।। 


ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ହେ ଗୁରୁଦେବ । ବ୍ରହ୍ମ ସମ୍ବନ୍ଧୀ ରହସ୍ୟମୟୀ ବିଦ୍ୟାର ଉପଦେଶ 
ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତୁ । ଶିଷ୍ଯ ଏହିଭଳି ନିବେଦନ କଲାପରେ ଗୁରୁଦେବ 
କହୁଛନ୍ତି, ତୁମ ସମ୍ମୁଖରେ ମୁଁ ରହସ୍ୟମୟୀ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟା ପ୍ରକାଶକଲି, ତୁମ 
ଅଜ୍ଞାତସାରରେ ତାହାକୁ ମୁଁ ଦେଇସାରିଛି । ଏହାକୁ ତୁମେ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ 
ବୁଝିବା ଦରକାର । 


ସାମାନ୍ୟ ବ୍ୟାଖ୍ୟା ଗୁରୁଙ୍କଠାରୁ ଏହି ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟାର ସାଙ୍କେତିକ ସ୍ଵରୂପକୁ ଶୁଣି 
ଶିଷ୍ୟ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିନପାରି ପୁନର୍ବାର ଜାଣିବାପାଇଁ ପ୍ରାର୍ଥନା ଜଣାଉଛନ୍ତି, 


୬୮) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ 


ହେଲେ ଉପନିଷଦ ବର୍ଣ୍ତିତ ରହସ୍ୟମୟୀ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୀର ଉପଦେଶ ସାମାନ୍ୟତମ 

ଭାବରେ ବା ସାଙ୍କେତିକ ଭାବରେ ଉପରୋକ୍ତ ମନ୍ତ୍ରମାନଙ୍କରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି | 

ଅର୍ଥାତ୍ନ 'ଶ୍ରୋତ୍ରସ୍ୟ ଶ୍ରୋତ୍ରମ୍‌' ଠାରୁ ନେଇ ପୂର୍ବ ମନ୍ତ୍ର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରତ୍ୟେକ ମନ୍ତ୍ରରେ 

ସଙ୍କେତ ସନିବେଶିତ ହୋଇଛି, ଏହାକୁ ଦୃଢତା ପୂର୍ବକ ବୁଝିବା ଆବଶ୍ୟକ | 
ଚସ୍ୟୈ ତପୋ ଦମଃ କମୈତି ପ୍ରତିଷ୍ଠା ବେଦାଃ ସର୍ବାଙ୍ଗାନି 
ସତ୍ୟମାୟତନମ୍‌ ।।୮।। 


ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ ଏହି ରହସ୍ୟମୟୀ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟାକୁ ତପସ୍ୟା, ମନ-ଇନ୍ଥିୟ ଆଦିର 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣ, କର୍ରବ୍ୟ- କର୍ମର ପାଳନ ରୂପକ ତିନି ଆଧାରରେ ହୃଦୟଙ୍ଗମ 
କରିହେବ । ଏହା ସାହାଯ୍ୟରେ ବେଦ ଉକ୍ତ ବିଦ୍ୟାର ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଙ୍ଗ ଓ ପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ 
ସହିତ ସବିସ୍ଥାର ବର୍ଣ୍ଣନା କରିପାରିଛନ୍ତି । ତେଣୁ ସତ୍ୟସ୍ବରୂପ ପରମେଶ୍ବର 
ତାହାର ଅଧୁଷ୍ଠାନ ଅଟନ୍ତି । ଅତଃ ସେ ହିଁ ପ୍ରାପ୍ତବ୍ୟ ବା ପାଇବାଯୋଗ୍ୟ 
ଅଟନ୍ତି । 


ସାମାନ୍ୟ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - ଶୁଣିନେଇ, ପଢିଦେଇ ବା କାହାଠାରୁ ଦେଖ୍‌ଦେଇ ଯଦି 
ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀ ହେବା ସମ୍ଭବ ହୁଅନ୍ତା, ତେବେ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟାକୁ ଉପହାସ କରିବା କ'ଣ ଭୁଲ୍‌ 
ହୁଅନ୍ତା ? ଏହି ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟାକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହେବା ପାଇଁ ପ୍ରାସାଦ ତଳ ନୁହେଁ ବରଂ ତପ, 
ଦମ ଓ କର୍ମ ଆଦିର ସାଧନ କରିବା ଦରକାର । ଏମାନଙ୍କ ଆଧାରରେ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟା 
ସ୍ଥିର ହୋଇପାରେ । ଯେଉଁ ସାଧକ ସାଧନ ସମ୍ପଭିର ରକ୍ଷାକରିପାରିଛି ଆଉ ସ୍ଵଧର୍ମ 
ପାଳନରେ ବ୍ରତୀ ହୋଇପାରିଛି ମନ- ଇନ୍ଦିୟକୁ ନିଜ ଆୟତ୍ତାଧୀନ କରିପାରିଛି ଏବଂ 
ନିଷ୍କାମ ଭାବରେ ଅନାସକ୍ତ ହୋଇ ବର୍ଣ୍ଣାଶ୍ରମୋଚ଼ିତ କର୍ମ କରିପାରିଛି, ସେ ବି ଉକ୍ତ 
ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟାର ଯଥାର୍ଥ ରହସ୍ୟ ବୁଝିବାକୁ ସକ୍ଷମ ହୋଇନାହିଁ । ଆଉ କାହାଠାରୁ 
ଶୁଣିନେଲେ ଏହା କେବେ ସମ୍ଭବ ହୋଇପାରେ ! ଏହାର ଆଧାର ଭାବରେ ବା 
ସୂତ୍ରଗ୍ରଛ୍ଥି ଭାବରେ ଶାସ୍ତ୍ର ତଥା ଗୁରୁମୁଖ ଆଦିକୁ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇଥାଏ । 


ତାହାକୁ ମନନ-ଚ଼ିନ୍ତନ କରିବାପାଇଁ ଯେଉଁ ଆଧାର ଦରକାର, ତାହା ହେଉଛି 
ପରମସ୍ୟେୟ ଗ୍ରନ୍ଥ -- ବେଦ | ସେଥ୍ରେ ବ୍ରହୁବିଦ୍ୟା ଅଙ୍କ- ଉପାଙ୍ଗାଦି ସହିତ ବିଶଦ 
ଭାବରେ ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରାଯାଇଛି । ତେଣୁ ତାହାକୁ ଅଧ୍କୟନ କରିବା ଦରକାର । 
ସତ୍ୟସ୍ଵରୂପ ପରମେଶ୍ବର ଅର୍ଥାତୃ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦଘନ ପରମେଶ୍ବର ଏହି ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟାର 
ଅଧୁଷ୍ଠାନଃ ଲକ୍ଷ୍ୟ ତଥା ଆଶ୍ରୟସ୍ଥଳ ଅଟନ୍ତି । ଅତଏବ ତାହାକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟରଖୁ ଯିଏ 
ବେଦାନୁସାରେ ତପ, ଦମ ଓ ନିଷ୍କାମ କର୍ମର ଆଚ଼ରଣକରନ୍ତି, ଉକ୍ତ ତତ୍ତ୍ଵର 


କେନୋପନିଷଦ (୬୯ 


ଅନୁସନ୍ଧାନ କରନ୍ତି, ସେ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟା ସର୍ବସ୍ଵ ପରବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ପ୍ରାପ୍ସ ହୋଇଥାନ୍ତି । ତେଣୁ 
ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟା ଲାଭପାଇଁ ବା ପରବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହେବାପାଇଁ ସାଧନ ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ ଅଟେ । 
ଯୋ ବା ଏତାମେବଂ ବେଦାପହତ୍ୟ ପାପ୍ନାନମନନ୍ତେ ସ୍ବର୍ଗେ 
ଲୋକେ ଜ୍ୟେୟେ ପ୍ରତିତିଷ୍ପତି ପ୍ରତିତିଷ୍ଠତି ।।୯।। 
ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି ଏହି ପ୍ରସିଦ୍ଧ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟାକୁ ପୂର୍ବୋକ୍ତ ପ୍ରକାରେ ଭଲ 
ଭାବରେ ଜାଣିନେଇପାରିଲେ ସମମ୍ତ ପାପରାଶିକୁ ନଷ୍ଟକରି ଅବିନାଶୀ, 
ଅସୀମ, ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ପରମଧାମରେ ପ୍ରତିଷ୍ତିତ ହୋଇପାରିବେ । ସବୁବେଳ 
ପାଇଁ ସେଠାରେ ସ୍ଥିତ ହୋଇଯିବେ । 


ସାମାନ୍ୟ ବ୍ୟାଖ୍ୟା- ଉପର ବର୍ଣ୍ଣିତ ମନ୍ତ୍ରରେ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟାର ରହସ୍ୟକୁ ଜାଣିନେଇ 
ତାଙ୍କର ସାକ୍ଷାତକାର ହେବାର ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ଗୁଡିକୁ ଦୂରେଇ ଦେଇପାରିଲେ ଅର୍ଥାତୃ 
ଶୁଭାଶୁଭ କର୍ମକୁ ଅଶେଷରୂପେ ନାଶକରି ନିତ୍ୟ - ସତ୍ୟ - ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ପରମଧାମରେ 
ସ୍ଥିତ ହୋଇପାରିଲେ ଏହିଭଳି ଆଶ୍ଵସ୍ଥିରୂପ ବାଣୀ ପ୍ରତିବୋଧ ହୋଇପାରିବ । 
ସବୁବେଳ ପାଇଁ ଉକ୍ତ ସ୍ଥିତିରେ ପ୍ରତିଷ୍ତିତ ହେବା ସମ୍ଭବହେବ, ତାହା ଏହି ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ 
ଶବ୍କରୁ ବୁଝିହୁଏ । ବାରମ୍ବାର ଉଚ୍ଚାରଣରୁ ଗ୍ରନ୍ଥ ସମାପ୍ତିର ସୂଚନା ମଧ୍ଯ ମିଳେ । ଆଉ 
ଏଥୁରେ ଉପଦେଶର ନିଣ୍ଚି ତତା ପ୍ରତିପାଦନ ହୁଏ । 


।। ଅଥ ସାମବେଦୀୟ କେନୋପନିଷଦୁ ସମାପ୍ତ ।। 
ପୁନଃ ଶାନ୍ତିପାଠ 


ଓଁ ଆପ୍ୟଯାୟନ୍ତୁ ମମାଙ୍ଗାନି ବାକ୍‌ ପ୍ରାଣଶ୍ଚକ୍ଷୁଃ ଶ୍ରୋତ୍ରମଥୋ 
ବଳମିନ୍ଦ୍ରିୟାଣି ଚ଼ ସର୍ବାଣି । ସର୍ବଂ ବ୍ରହ୍ମୌପନିଷଦଂ 
ମାହଂ ବ୍ରହ୍ମ ନିରାକୁର୍ଯ୍ୟାଂ ମା ମା ବ୍ରହ୍ମ ନିରାକରୋତ୍ଵ, 
ଅନିରାକରଣମ-ସ୍ତ୍ରନିରାକରଣଂ ମେସ୍ତୁ 
ତଦାତ୍ମନି ନିରତେଉପନିଷତ୍ରସୁ ଧର୍ମାସ୍ତେ ମୟି ସନ୍ଥୁ, 
ତେ ମୟି ସନ୍ତୁ ।। 

ଓଁ ଶାଡଜିଃ ! ଶାଡିଃ !! ଶାଚିଃ !!! 


ଶବ 


୬୦) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ 


କେନୋପନିଷଦର ସାରାଂଶ 


କୋନୋପନିଷଦ ସାମବେଦର ତଲବକାର ଅଙ୍ଗ ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ଏହାକୁ 
ତଲବକାର ଉପନିଷଦ ମଧ୍ୟ କୁହାଯାଏ । ଏହି ଭପନିଷଦର ନାମକରଣ ପ୍ରଥମ 
ସୂତ୍ରର ପ୍ରଥମ ଶବ୍ଦଟିରୁ କରାଯାଇଛି । 


କର୍ଣ୍ଣ, ଚୂର୍ମ, ଚୃକ୍ଷୁଥ ଜିହ୍ନା ଓ ନାସିକା - ଏ ପଞ୍ଚେନ୍ଦିୟ ଯଥାକ୍ରମେ ଶବ୍ଦ, ସର୍ଶ, ରୂପ, 
ରସ ଓ ଗନ୍ଧ ଚ଼ିଦ୍ନିପାରନ୍ତି । ଏହି ପଞ୍ଚ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ମାଧ୍ୟମରେ ହିଁ ଆମେ ଜାଣିବାର 
ପଦାର୍ଥକୁ ଚ଼ିହ୍ନିପାରୁ । ଜ୍ଞାତା ଓ ଜ୍ଞେୟ ମଝିରେ ରହିଥୁବା ସଂସାରକୁ ମଧ୍ଯ ଆମେ 
ଏହି ପାଞ୍ଚଟି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ମାଧ୍ଯମରେ ଅନୁଭବ କରୁ । ବସ୍ଯୁଗୁଡ଼ିକୁ ବୁଝିପାରିବାର ଯେଉଁ 
ଅନ୍ତର୍ଗତ ସାମର୍ଥ୍ୟ ବା ଦକ୍ଷତା ଆମର ଅଛି, ତାହାରି ନାମ ମନ ବା ମାନସ । 
ଉପରେ କୁହାଯାଇଥୁବା ଜ୍ଞାନେନ୍ଦିୟମାନଙ୍କ ମାଧ୍ଯମରେ ମାନସ ବହିର୍ଗତ ହୁଏ ଏବଂ 
ବହିଃସ୍ଥ ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକ ସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ ହୋଇ ସେହି ବସ୍ତୁର ରୂପ ଗ୍ରହଣ କରେ । 
ଏହାକୁ କୁହାଯାଏ ବୃଭି । ମାନସ ଅଚ଼େତନ ହୋଇଯିବାରୁ ଏହାର ବିକାର ମଧ୍ଧ 
ଅଚ଼େତନ । ଗୋଟିଏ କାଠର କଣ୍ଢେଇ କାଠର ଧର୍ମ ଧାରଣ କରେ, ସେହିପରି 
ଚ଼ିନିର କଣ୍ଢେଇ ମଧ୍ଯ ଚ଼ିନିର ଧର୍ମ ଗ୍ରହଣ କରେ । ମନ ଅଚ଼େତନ, ତେଣୁ ଏ ସୃଷ୍ଟିର 
ଅଣୁପରମାଣୁରେ ବ୍ୟାପି ରହିଥୁବା ଚ଼େତନା ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଜ୍ଞାନ ପାଇପାରେ ନାହିଁ । 


ଠିକ୍‌ ଯେପରି ଅଚ଼େତନ ରଥକୁ ସାରଥୁ ଚ଼ଳାଏ, ଏହି ଅଚ଼େତନ ମନକୁ 
ଚ଼ଳାଇବା ପାଇଁ ସେହିପରି ଜଣେ ସାରଥ୍‌ ଆବଶ୍ୟକ । ସେ ମନରେ ଅବସ୍ଥାନ 
କରି ମନରୂପକ ରଥକୁ ଚ଼ଳାଇବା ଦରକାର । ଯେଉଁ ସଂକଳ୍ପ ଶନ୍ତି କର୍ମେନ୍ଦ୍ରିୟ, 
ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ପଞ୍ଚପ୍ରାଣକୁ ଚ଼ୂଳନକ୍ଷମ କରନ୍ତି, ସେ ହେଉଛନ୍ତି ଇଶ୍ଵର । ଉପରେ 
ଯେଉଁ ପ୍ରଶ୍ନର ଅବତାରଣା କରାଯାଇଛି, ତା'ର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ହେଲା ଏହି ସଂକଳ୍ପଶକ୍ତି 
ଇନ୍ଦ୍ିୟମାନଙ୍କଠାରୁ ପୃଥକ । ତେଣୁ ଏଥ୍‌ରୁ ଏହା ବୁଝାପଡୁଛି ଯେ ସମସ୍ତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟର 
ପ୍ରେରଣାଦାୟକ ଶକ୍ତି ମାନସଠାରୁ ମଧ୍ଯ ପୃଥକ, ନୁହେଁ କି ? ଯେଉଁମାନେ ଚ଼ିରନ୍ତନ 
ସତ୍ତାକୁ ଉପଲବୃଧ୍‌ କରିବାକୁ ଅଭୀପ୍‌ସା ପୋଷଣ କରନ୍ତି ଏବଂ ଜାଣିଥାନ୍ତି ଯେ 
ମଣିଷର ସକଳ କ୍ରିୟା ଅଳୀକ, ସେମାନେ ସେ ଚ଼ିରନ୍ତନ ସତ୍ତାଙ୍କ ବିଷୟରେ ବିବ୍ରତ 
ବା ଚିନ୍ତିତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । 


କେନୋପନିଷଦ ‹୬୧ 


ସେ ପରମ ସତ୍ତା, ବିକଳ୍ପଶୂନ୍ୟ ଏବଂ ତ୍ରିଗୁଣର ପ୍ରଭାବରୁ ମୁକ୍ତ । ସେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ 
ନିଜର ଆବଶ୍ୟକତା ପାଳନ କରିବାକୁ ଆ ଦେଶ ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ । ତାହାହେଲେ ଏଠି 
ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠିବ ମାନସ, ପ୍ରାଣ, ବାକ୍‌, ଚୃକ୍ଷୁ, କର୍ଣ୍ଵ ଇତ୍ୟାଦି କାର୍ଯ୍ୟକାରଣନିୟମ ଦ୍ଵାରା 
ଚ଼ାଳିତ ହୋଇ ଆପଣା ଆପଣାର କର୍ମ କରିଥାନ୍ତି, ନା କୌଣସି ଗୋଟିଏ ସଚ଼େତନ 
ଶକ୍ତିର ନିର୍ଦ୍ଦେଶରେ ସେମାନେ ପରିଚ଼ାଳିତ ହୁଅନ୍ତି ? 

କର୍ଣ୍ଣର ଶବ୍ଦକୁ ଜାଣିବାର ସାମର୍ଥ୍ୟ ଅଛି । ଚ଼କ୍ଷୁ ଚୂ ପକୁ ଚ଼ିହ୍ିପାରେ ଓ ରୂପମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ ମଧ୍ଯ କରିପାରେ । ଅନ୍ୟସବୁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକର ମଧ୍ଯ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ 
ସାମର୍ଥ୍ୟ ରହିଛି । ଯେତେବେଳେ ମାନସ ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ ମାଧ୍ଯମରେ ବହିର୍ଗତ 
ହୋଇ ବହିହଃସ୍ଥ ବସ୍ତୁକୁ ଆବୃତ କରିପକାଏ, ସେତେବେଳେ ତୁମେ ସେହି ବସ୍ତୁ 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରିଥାଅ । ତେଣୁ ପଞ୍ଚେନ୍ଦ୍ରିୟ ସହ ମାନସ ମଧ୍ଯ ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରିୟ । 
ଏମାନେ ଅଚ଼େତନ ହୋଇ ଏ ସମମ୍ତ କ୍ରିୟା କିପରି ସମ୍ପାଦନ କରନ୍ତି ? 

ଏହାର ଭତ୍ତର ହେଲା, ଆତ୍ମାର ଉପସ୍ଥିତି ଯୋଗୁ । ଅନ୍ତଃକରଣରେ ଆତ୍ମାର 
ଜ୍ୟୋତି ପ୍ରତିବିମ୍ବିତ ହେବା ଯୋଗୁ ଏହା ସମ୍ଭବ ହୁଏ । ସୂର୍ଯ୍ୟ ସଂସାରକୁ ଆଲୋକିତ 
କରନ୍ତି ଓ ଏହାକୁ ଅନେକ ଭାବରେ କ୍ରିୟାଶୀଳ କରନ୍ତି । ସେହିପରି ଆମ୍ମା ମଧ୍ଯ 
ଆପଣାର ତେଜଂଫପୁଞ୍ଜ ଦ୍ଵାରା ସଂସାରକୁ କ୍ରିୟାଶୀଳ ଓ ଆଲୋକିତ କରେ । ଆତ୍ମାର 
ଏହି ସଚ଼େତନ ତେଜ ହିଁ ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ କର୍ମ କରିବାର ସାମର୍ଥ୍ୟ ଯୋଗାଇଥାଏ, 
ଠିକ୍‌ ଯେମିତି ବିଦ୍ଯୁତୃଶକ୍ତି ବହୁ ପ୍ରକାର ଯନ୍ତ୍ର ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ କରି ସେଗୁଡ଼ିକୁ 
କ୍ରିୟାଯୁକ୍ତ କରେ । ମାତ୍ର ଏ ଶକ୍ତିକୁ ଆଖୁରେ ଦେଖ୍‌ ହୁଏନା । ତେଣୁ ବିଦ୍ୟୁତ ଶକ୍ତି 
ହୁଁ ସମସ୍ତ କ୍ରିୟାର କର୍ତା, ଯନ୍ତ୍ରମାନଙ୍କର ଯନ୍ତ୍ର । ସେହି ରୀତିରେ ଆତ୍ମାର ତେଜ ହିଁ 
କର୍ଣ୍ଣମଧ୍ଯରେ କର୍ଣ୍ଣ, ଚ଼କ୍ଷୁ ମଧ୍ଯରେ ଚୃକ୍ଷୁ । ତାହା ହିଁ କ୍ରିୟାକାରୀ ବିଦ୍ୟୁତ଼ ଶକ୍ତି । 

ଏଥରେ ବିସ୍ମୟର କଥା ହେଲା, ଏ ସମସ୍ଥ ସତ୍ତେ ଆତ୍ମା ନିଷ୍ରରିୟ ଓ ଉପାଧ୍ଶୂନ୍ୟ | 
ମନେରଖ ଯେ ଆମ୍ମା ମାନସ ବା ଅନ୍ୟ ସବୁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ ମାଧ୍ଯମରେ କିଛିହେଲେ 
କରାଏ ନାହିଁ । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ, ଆତ୍ମାର ଉପସ୍ଥିତି ହିଁ ସମମ୍ତଙ୍କୁ କର୍ମମୟ କରି 
ରଖେ । ସୂର୍ଯ୍ୟ ଉଦୟ ହେଲେ ସଂସାର କିପରି କର୍ମମୁଖର ହୋଇଉଠେ ତାହା 
ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କର କିରଣ ଜାଣେ ନାହିଁ । ସେହିପରି ସଂସାର ସକଳ କର୍ମର ଦାୟିତ୍ଵ ଆତ୍ମା 
ବହନ କରେ ନାହିଁ ।° 

ଆତ୍ମାର ତେଜରେ ଆଲୋକିତ ହେଲେ ଯାଇ ଚକ୍ଷୁ ରୂପକୁ ଦେଖ୍‌ ପାରେ, ମାତ୍ର 
ଚ଼କ୍ଷୁ କେବେହେଲେ ସ୍ଵୟଂ ଦୀପ୍ତ ଆମ୍ମାକୁ ଆଲୋକିତ କରିବାର ଆଶା ପୋଷଣ 


୧ ଏହି ବିଦ୍ୟା ବରୁଣ ତାଙ୍କ ପୁତ୍ର ଭୂଗୁଙ୍କୁ ଦେଇଥିଲେ । 


୭୨) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ 


କରି ନ ପାରେ । ପ୍ରଦୀପ ବମ୍ମୁଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ ଆଲୋକପାତ କରିପାରିବେ ନାହିଁ । 
ଯେଉଁସବୁ ବସ୍ତୁ ନାମ, ରୂପ, ଗୁଣ, କ୍ରିୟା ଆଦି ଭପାଧ୍‌ଯୁକ୍ତୱ ବାଣୀ କେବଳ 
ସେଇମାନଙ୍କୁ ବଣ୍ଫ଼ରନା କରିପାରେ - ମାତ୍ର ଯେଉଁ ପରମାତ୍ମା ନାମହୀନ, ରୂପହୀନ, 
ଗୁଣହୀନ, ତାଙ୍କୁ ବାଜୁ କିପରି ବର୍ଣ୍ଣନା କରିପାରିବ ? ତୁମେ ମଧୁରତାକୁ ବା ସ୍ଵାଦକୁ 
ଶବ୍ଦ ଦ୍ଵାରା ବର୍ଣ୍ଣନା କରିପାରିବ ନାହିଁ । ଆତ୍ମା ବର୍ଣ୍ଣନାର ବସ୍ତୁ ନୁହେଁ । ଅଚ଼େତନ 
ମାନସ ଚ଼ୈତନ୍ୟକୁ ଉପଲବ୍‌ଧ୍‌ କରିପାରେ ନାହିଁ । ଏପରି କୌଣସି ଜ୍ଞାତା ନାହିଁ, 
ଯିଏ ସକଳ ଜ୍ଞାନକୁ ଜାଣିପାରିବ । ସେ ସମସ୍ତ ଜ୍ଞେୟର ଅତୀତ । ତାଙ୍କୁ ଉପଲବଵଧୂ 
କଲାପରେ ସେ ଆଉ ଜ୍ଞାତା ବା ଜ୍ଞାନୀ ହୋଇ ରହନ୍ତି ନାହିଁ । 


ବ୍ରହ୍ମ ହିଁ ଜ୍ଞାନ । ତେଣୁ ଜଣେ “ଜିଜ୍ଞାସୁ' ତାଙ୍କୁ ଜ୍ଞାତ କରିପାରେ ନାହିଁ । ଜାଣିବାର 
ଧାରାରେ ଅନ୍ୟସବୁ ଜାଣିହୁଏ, ମାତ୍ର “ଜ୍ଞାନ” ନୁହେଁ | ଦୀପ ନିଳକୁ ଦେଖ୍ବା ପାଇଁ 
ଆଉ ଗୋଟିଏ ଦୀପର ସାହାଯ୍ୟ ମାଗିବ ନାହିଁ କିମ୍ବା ଆପଣାର ଆଲୋକକୁ ଜାଣିବା 
ପାଇଁ ଅଭିଳାଷ ପୋଷଣ କରିବ ନାହିଁ- କାରଣ ଏହାର ଆଲୋକ ଅଛି, ଏ ନିଜେ 
ହିଁ ଆଲୋକ । ଦୀପ ଅନ୍ୟ ବସ୍ତୁ ଉପରେ ଆଲୋକ ସମ୍ପାତ କରେ, ଆପଣାର 
ଆଲୋକ ଉପରେ ନୁହେଁ । ସେହି ଭାବରେ ତୁମେ ହିଁ ଆ।ଲୋକ, ତୁମେ ହିଁ ଆମ୍ମା । 
ତୁମ ମଧ୍ଯରେ ଥୁବା ଆତ୍ମା ଅନ୍ୟସବୁ ପ୍ରାଣୀଙ୍କଠାରେ ଥୁବା ଆତ୍ମାସହ ସମାନ । ଏହି 
ଧୂ 


୬“ > = ହୁ 


ଆମ୍ମା ହିଁ ଏକମାତ୍ର ସତ୍ୟ, ଏହାର ଗୁଣ ନାହିଁ, ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ ପରିସର ନାହିଁ ବା ଉପ 
ନାହିଁ । 

ଶାସ୍ତ୍ର ଅଧ୍ୟୟନ କରି ଓ ଶାସ୍ତ୍ରଗୁଡ଼ିକର ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ମାନି ଆତ୍ମାକୁ ଉପଲବୂଧ୍‌ 
କରାଯାଇପାରିବ । ଯାହାଙ୍କୁ ବାକ୍‌ କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଆଲୋକିତ ଓ 
ପ୍ରକାଶିତ କରନ୍ତି, ସେ ହିଁ ବ୍ରହ୍ମ ବା ଆମ୍ମା । ଏହି ଉପନିଷଦର ପ୍ରଥମ କାଣ୍ଡ ଏହା 
ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବରେ ପ୍ରତିପାଦନ କରେ ଯେ, ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ସଂକୀର୍ଣ୍ଣ କରିହେବ ନାହିଁ, ପରିତ୍ୟାଗ 
କରି ହେବ ନାହିଁ ବା ଉପେକ୍ଷା କରିହେବ ନାହିଁ । ତେଣୁ ଯେଉଁମାନେ ବ୍ରହ୍ମଦର୍ଶନ 
ଲାଭ କରିଛନ୍ତି ବୋଲି ଦାବୀ କରନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ମଧ୍ଯ ବ୍ରହ୍ମ ଆହୁରି 
ବିଚାର ଓ ଅନୁସନ୍ଧାନ ସାପେକ୍ଷ । ସେମାନେ ପରମ ଅବସ୍ଥାରେ ଆହୁରି ପହଞ୍ଚୁ 
ନାହାନ୍ତି । କାରଣ ସେମାନଙ୍କ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରକୃତ ଜ୍ଞାନ ନୁହେଁ, ଏହା ଭ୍ରମ ମାତ୍ର । ଯେଉଁ 
ବ୍ୟକ୍ତି ଞ୍ଞଚାନଲାଭ କରିଛି ବୋଲି କହେ, ତାର ଆତ୍ମା ହିଁ ବ୍ରହ୍ମ ଏହା ବେଦାନ୍ତର 
ଅବିସମ୍ବାଦିତ ଘୋଷଣା ନୂହେଁ କି ? ଅଗ୍ନି ନିଜକୁ ଦହନ କରିପାରେ ନାହିଁ, ସେହିପରି 
ଆତ୍ମା କିପରି ଆତ୍ମାକୁ ଚିହ୍ନିବ- ଜାଣିବ ? ଜ୍ଞାତା କିପରି ନିଜକୁ ଜାଣିବ ? ତେଣୁ 
ମୁଁ ବ୍ରହ୍ମଞ୍ଞାନ ପାଇଛି କହିବା ପ୍ରକୃତ ଜ୍ଞାନର ଚିହ୍ନ ନୁହେ ଅ ଜ୍ଞାନର ଓ ଭ୍ରମର ଚିହ୍ନ । 


କେନୋପନିଷଦ ୯୬୩ 


ଏହା କୁହାଯାଏ ଯେ, ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ଅନେକ ରୂପ ଅଛି- ମାତ୍ର ନାମ ଓ ରୂପର 
ଉପାଧ୍‌ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ସୀମିତ ଓ ସଙ୍କୁଚ୍ରିତ ଅର୍ଥରେ ହିଁ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇଥାଏ । 
ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ଶବ୍ଦ, ସ୍ପର୍ଶ, ରୂପ, ରସ ବା ଗନ୍ଧ ନ ଥାଏ | ସେ ନିତ୍ୟ ସତୃ | ତୁମେ 
କୌଣସି କର୍ମ ମଧ୍ଯରେ ତାଙ୍କର ଉପସ୍ଥିତି ବିଷୟରେ ସଚ଼େତନ ହୋଇଗଲେ ସେ 
କର୍ମ ବହୁକର୍ମ ହୋଇଯାଏ, ସେ କର୍ମର ଗୁଣ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ହୁଏ । ଶାସ୍ତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଯେଉଁ 
ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ପରିସୀମା ମଧ୍ଯରେ ବିଚ଼ାର ଆଲୋଚ଼ନା କରନ୍ତି, ସେହି ପରିସୀମାର ଗୁଣ 
ସେହି ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଶାସ୍ତ୍ର ପକ୍ଷରେ ବ୍ରହ୍ମକ୍କର ସୀମାବଦ୍ଧ ହେଲେ ଯେଉଁ ପରମ ପ୍ରଜ୍ଞା 
ପ୍ରକାଶ ହୁଏ, ସେ ହିଁ ବ୍ରହ୍ମ । ଚ୍ରୈତନ୍ୟ ସ୍ଵଭାବତଃ ନିରାସକ୍ତ- ମାତ୍ର ଦେହ ସହ 
ସଂପୃକ୍ତ ହେଲେ ଏହି ଟ୍ନୈତନ୍ୟ ଆସକ୍ତି ପରି ପ୍ରତୀୟମାନ ହୋଇଥାଏ । ହ୍ରଦ 
ବକ୍ଷର ଜଳ ଚ଼ହଲିଗଲେ ହ୍ରଦବକ୍ଷର ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ପ୍ରତିବିମ୍ବ ମଧ୍ଯ ଟୁହଲି ଯାଏ ମାତ୍ର 
ଏହା ଦେଖ୍‌ ତୁମେ କହିପାରିବ ନାହିଁ ଯେ ଉର୍ଦ୍ଧ ରେ ଅ।କାଶରେ ମଧ୍ଧ ସୂର୍ଯ୍ୟ ଏପରି 
ଚ଼ହଲି ଯାଉଛନ୍ତି । ଆକାଶର ସୂର୍ଯ୍ୟ ଓ ହ୍ରଦବକ୍ଷର ଜଳ ମଧ୍ଯରେ କୌଣସି ସମ୍ବନ୍ଧ 
ନାହିଁ । ସେହିପରି ଶରୀର ଯେତେବେଳେ ବୃଦ୍ଧି, କ୍ଷୟ ଓ ମୃତ୍ୟୁ ଆଦି ପରିବର୍ଭନ 
ମଧ୍ଯ ଦେଇ ଗତି କରେ, ସେତେବେଳେ ଆମ୍ବା ମଧ୍ଯ ଏସବୁ ବିକାରର ଅଧୀନ ବୋଲି 
ପ୍ରତୀୟମାନ ହୋଇଥାଏ । ମାତ୍ର ପ୍ରକୃତରେ ଆତ୍ମା ସର୍ବଦା ନିର୍ବିକାର । ଯେଉଁମାନେ 
ବୁଦ୍ଧିକୁ ସର୍ବଶେଷ ମାଧ୍ଯମ ବୋଲି ଭାବନ୍ତି ସେମାନେ ବ୍ରହ୍ମାନୁଭୂତି ପାଆଡ୍ି ନାହିଁ - 
ଯେଉଁମାନେ ବୁଦ୍ଧିକୁ ଅନୁପଯୋଗୀ ମାଧ୍ଯମ ବୋଲି ବୁଝି ବୁଦ୍ଧିର ଅନୁସରଣ କରନ୍ତି 
ନାହିଁ, କେବଳ ସେଇମାନେ ବ୍ରହ୍ମୋପଲବ୍ଧୁ କରିଥାନ୍ତି । ଅନୁଭୂତି ହିଁ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନର 
ଏକମାତ୍ର ମାଧ୍ଯମ ଓ ଏକମାତ୍ର ପ୍ରମାଣ । ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନର ପରମ ଅବସ୍ଥା ସମସ୍ତ ବିଚ଼ାର, 
ସମମ୍ତ ଅନ୍ଵବେଷଣର ଶେଷ ଅବସ୍ଥା । ଏହାର ପରିଣତି ପ୍ରକୃତ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତୃକାର । 
ଏହି ପରମ ପଦ ଲାଭ ହୁଏ ସମାଧ୍‌ରେ, ଯେତେବେଳେ ଚ଼େତନାର ସମମ୍ର ସ୍ତରୀୟ 
ସକଳ ବିକ୍ଷୋଭ, ସକଳ ବିକାର ଶାନ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ଅବଶ୍ଯ ଏହି ସମାଧ୍‌ର 
ପ୍ରାଥମିକ ଉପାୟ ଶ୍ରବଣ, ମନନ ଓ ନିଦିଧ୍ାସନ, ବୁଵିଗତ- ଯେ ଆମ୍ମାର ସ୍ବଭାବ 
ବୁଝିପାରେ ସେ ସତ୍ୟସ୍ଵରୂପ ଲାଭ କରେ ନ୍ତ ଯେ ପାରେନାହିଁ ତା ପାଇଁ ଅବଶ୍ୟ 
ଏ ଜୀବନ ଗୋଟାଏ ବିରାଟ ଅପଚ଼ୟ- ଏଥୁରେ ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ । ଜ୍ଞାନୀ ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ପ୍ରାଣୀ ଓ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବସ୍ତୁରେ ସର୍ବବ୍ୟାପୀ ଆତ୍ମାର ଅମ୍ତିତ୍ବ ଉପଲନ୍ଦୁ ଜରେ ଓ ତା'ର 
ଦେହାନ୍ତରେ ସେ ଏହି ଆତ୍ମା ସହ ଏକାକାର ହୋଇ ଜନ୍ମ- ମୃତ୍ୟୁରୁ ଉଦ୍ଧାର ପାଏ । 


ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ ମଣିଷର ଅଧୁକାର, ସେ ଏହା ପାଇବାକୁ ହକ୍ଵଦାର । ଯଦି ସେ ଏହା 
ଜାଣି ଉପରୋକ୍ତ ସାଧନା ବଳରେ ବ୍ରହ୍ମଞ୍ଚାନ ଲାଭ କରେ, ତେବେ ଏ ସଂସାରରେ 


୬୪୬ ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ 


ତା'ର ଜୀବନ ଯଥାର୍ଥ ସାର୍ଥକ ନଚ଼େତୂ ଜୀବନ ବ୍ଯର୍ଥ । ଚ୍ଜୈତନ୍ଯ ମଧ୍ୟରେ 
ଯେତେବେଳେ ତୁମେ ଆତ୍ମାକୁ ଅବବୋଧ କର, ସେତେବେଳେ ଏହା ବିଦ୍ୟୁତୃର 
ସ୍ରୋତପରି ମୁହୂର୍ତକ ମଧ୍ଯରେ ଅପୂର୍ବ ଜ୍ୟୋତିରେ ଭାସ୍ଵର ହୋଇଉଠେ ଓ ନିଜର 
ଅସୀମ ଦୀପ୍ତି ପ୍ରକଟ କରେ । ଏହାର ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଜ୍ୟୋତି ଓ ଦୀପ୍ତିକୁ ଧାରଣ କରିବା 
ଅସମ୍ଭବ । ମାନସ ଆତ୍ମାର ଆବରଣ ପରି, ଏହା ଆତ୍ମାକୁ ସୀମାବଦ୍ଧ କରିବା ଭଳି 
ବୋଧହୁଏ । ତେଣୁ ମନ ବେଳେବେଳେ ଆତ୍ମାର ନିକଟତମ ହେବାର ଭ୍ରମ ଜାତ 
ହୁଏ, ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ହୋଇଯିବା ପରି ଲାଗେ ନ୍ତ ମାତ୍ର ମାନସ ପକ୍ଷରେ ଏହା ଅସମ୍ଭବ 
ମାନସ ଆତ୍ମାର ନିକଟତମ ବୋଧ ହେବାରୁ ସାଧକ ଭାବେ ସେ ଆତ୍ମୋପଲବ୍ଧୁ 
କରିପାରିଛି । ଏହି ଅନୁଭୂତି ବାରମ୍ବାର ଲାଭ କରିବାକୁ ସେ ଚ଼ାହେଁ । ଏହା ଅବଶ 
ଭୁଲ୍‌ କଥା, କାରଣ ଏହି ଅଭୀପ୍ସା ତାକୁ ବ୍ରହ୍ମଲୀନ ହେବା ଦିଗରେ ବାଟ କଢାଇ 
ନେଇଥାଏ । 


ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀ ପକ୍ଷରେ ଧର୍ମ ଅଧର୍ମ, ପାପ-ପୁଣ୍ୟ ଆଦି ଦ୍ବନ୍ଦ୍ଧାନୁଭୂତି ନ ଥାଏ 
ଧାର୍ମିକ ଜୀବନ ମଣିଷକୁ ମୃତ୍ଯୁପରେ ଉନ୍ନତ ଲୋକରେ ଅଧୁଧଷ୍ଠିତ କରାଏ, 
ଅଧର୍ମଗତ ଜୀବନ ନିମ୍ନଲୋକରେ ଅଧୂସ୍ବଠିତ କରାଏ । ମାତ୍ର ଯେଉଁ ସାଧକର ଦୃଷ୍ଟି 
ଅଜ୍ଞାନ ଦୂରକରି ସତ୍ୟ ଉପଲବ୍ଧୁ କରିବାରେ ନିବଦ୍ଧ ଥାଏ, ତା'ପାଇଁ ଏ ଦୁଇଟାଯାକ 
ଉନ୍ନତ ଲୋକ ବା ଅଧଃଲୋକ ବନ୍ଧନ ମାତ୍ର । ତା' ହୃଦୟକୁ ବସ୍ତୁଜଗତୃ ସହ 
ବାନ୍ଧି ରଖୁଥ୍‌ବା ଏ ଦଉଡ଼ିକୁ ସେ ଚ୍ଛିନ୍ନ କରିଦେବାକୁ ଚ଼ାହେଁ । ସେଇଥୁପାଇଁ ଯେଉଁ 
ପ୍ରଶ୍ନରେ ଏ ଉପନିଷଦର ଆରମ୍ଭ, ସେ ସେହି ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ଚ଼ାହେଁ- କାହାଦ୍ଵାରା 
ମନ ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକର ଧାରଣା କରେ ? ଇତ୍ୟାଦି । ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ ନିମନ୍ତେ ତପସ୍ୟା, 
ଆତ୍ମସଂଯମ, ବୈଦିକ ଅନୁଷ୍ବାନ, ମୂର୍ରିପୂଜା ଆଦିସବୁ ଉତ୍ତମ ସହାୟ | ଜ୍ଞାନର ସୁତି 
ସତ୍ୟରେ । 


ଏହି ଉପନିଷଦ ସମସ୍ତ ଅଭୀପ୍୍‌ସୁମାନଙ୍କୁ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ ଉପଦେଶ ଦେଇ କହେ ବ୍ରହ୍ମ 
ସତ୍ୟ, ଜ୍ଞାନ ଓ ଅନନ ( ସତ୍ୟଂ ଜ୍ଞାନଂ ଅନନ: ବହୁମ୍‌ ) ସରୂପ ଅଟେ | 


ଷ୍‌ 


